
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0411U001605

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 16-03-2011

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Годлевський Петро Мечеславович

2. Godlevskiy Petro Mecheslavovich

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 24-02-2011

Спеціальність за освітою: 7.010104

Місце роботи здобувача: Житомирський державний технологічний університет

Код за ЄДРПОУ: 05407870

Місцезнаходження: 10005,, м. Житомир, вул. Чуднівська (Черняховського), 103

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Житомирський державний технологічний університет

Код за ЄДРПОУ: 05407870

Місцезнаходження: 10005,, м. Житомир, вул. Чуднівська (Черняховського), 103

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Самозахист як засіб фізичної та психологічної підготовки студенток спортивного учбового відділення
вищих навчальних закладів

2. Self-defence as way of physical and psychological training of sport department students of institution of higher
education

Реферат:
1. ООб'єкт дослідження - фізична та психологічна підготовка студенток вищих навчальних закладів. Мета:
розроблення методики навчання самозахисту як засобу фізичної та психологічної підготовки студенток
вищих навчальних закладів. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; соціологічний
метод науково-педагогічних досліджень; педагогічні спостереження; спортивно-педагогічне тестування;
педагогічний експеримент; медико-біологічні методи, методи психодіагностики; інструментальні методи;
метод математичної статистики. Наукова новизна: вперше в практиці фізичного виховання досліджено
ефективність використання методу навчання техніки спортивного виду "самозахисту" як засобу
вдосконалення фізичної та психологічної підготовки студенток вищих навчальних закладів; вперше
розроблено навчальну програму з фізичного виховання зі спортивною спрямованістю з урахуванням
принципів жіночого самозахисту; визначено компоненти фізичного навантаження і етапність навчання



техніці самозахисту; отримані нові експериментальні дані, які характеризують вплив занять з самозахисту на
деякі фізичні та психологічні якості студенток; добуто нові дані щодо особливостей соматичного здоров'я,
спеціальної фізичної підготовленості і фізичної працездатності студенток, які займаються в групі
самозахисту спортивного учбового відділення. Отримані результати розширюють уявлення про
ефективність проведення занять зі спортивною спрямованістю на кафедрах фізичного виховання ВНЗ.
Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Thesis is devoted to actual problem - search of new ways to improve the physical training of senior female
students. The effective method of this problem decision based on students guestionnaire was proposed as putting
into educational programme non-traditional sport - female self-defence. For the first time the programme
concept of physical training in female students groups with sport specialization was formed. The principles of
female defence educational programme, methods and methodological instruments, components of load, steps of
self-defence training were worked out. Introduction of self-defence training to educational process improved the
physical qualification of students, allowed to use progressive forms of physical training - sport specialization.
Assigned dissertation tasks such as physical training improvement of young high-qualified specialists and
promotion to mastering of standards of educational programme were resolved in difficult conditions (absence of
necessary methodological instruments and economic conditions of education process).During the work the
development of separate psychosomatic and psychophysiological features of senior female students was
investigated. Range of individual variation of psychophysical status which based on functional range of
cardiovascular and respiratory systems, physical training and different volume of motion of 3-4 years female
students who doesn't go in for sports was determinated.Influence of regular sport training on high range results in
experimental groups is deserved attention because they display mental overactivity.The work results may be
recommended for accelerated physical training of female students in educational process in higher schools non-
physical profile.
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