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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.37

Тема дисертації:
1. Гігієнічне обґрунтування заходів індивідуальної та групової профілактики йоддефіцитних захворювань у
населення Полісся

2. Hygienic grounds of measures of individual and group prevention of iodine deficient diseases in the population
of Polesie

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням гігієнічного обґрунтування заходів індивідуальної та групової
профілактики йоддефіцитних захворювань у дитячого населення Полісся. Для дослідження були обрані
школярі Носівського району Чернігівської області, Малинського району Житомирської області та шкіл-
інтернатів м. Києва. Доведено, що вміст макро- та мікроелементів у продуктах харчування не задовільняє
фізіологічних потреб. Показники йодурії у районах відповідають легкому дефіциту йоду. Не встановлено
тісного зв'язку між рівнем йодурії та рівнем йоддефіцитних захворювань. Встановлено, що після
застосування дієтичної добавки "Барба-йод" покращилось не тільки забезпечення йодом, а й показники
еритроцитарної ланки крові. Виявлено, що у всіх учнів шкіл-інтернатів спостерігається нормальне йодне
забезпечення, але великий відсоток дітей маєть йоддефіцитні захворювання. На основі проведених



досліджень розроблені та затверджені методичні рекомендації та інформаційний лист.

2. Dissertation is devoted to hygienic grounds of measures of individual and group prevention of iodine deficient
diseases in the population of Polesie. For this research was choosen Nosovskyi region, Chernigov region, Malyn
district of Zhytomyr region and boarding schools in Kyiv. Found that the content of macro-and micronutrients in
food does not satisfy physiological needs. Indicators of urinary iodine in corresponding areas are indicating of mild
iodine deficiency. Close connection between the level of ioduria and the level of iodine deficient diseases is not
found. Found that using of dietary supplements "Barba-iod" improved not only iodine level, but level of red blood
cells and performance level of erythropoiesis. It means that all scholars have normal iodine supply, but a large
percentage of children have iodine deficient diseases. Developed and approved guidelines, based in the research.
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