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Тема дисертації:
1. Дизмікроелементози у дітей з хронічними гастродуоденальними захворюваннями та їх корекція.

2. Dismicroelementosis in children with chronic gastroduodenal diseases and their correction.

Реферат:
1. Мета даного дослідження полягала у підвищенні ефективності лікування хронічних гастродуоденальних
захворювань у дітей шляхом вивчення гомеостазу ессенціальних мікроелементів (заліза, міді, цинку,
кобальту), стану вільно-радикальних процесів і системного імунітету та корекції дизмікроелементозу і
метаболічних порушень. Проведені дослідження показали, що хронічні гастродуоденальні захворювання
супроводжуються дизмікроелементозом, підвищенням інтенсивності вільно-радикальних процесів,
розбалансованістю антиоксидантного захисту та порушенням системного імунітету. Отримані дані про
взаємозв'язок між вираженістю, поширеністю і тривалістю запально-деструктивних змін в слизовій оболонці
шлунку і дванадцятипалої кишки у дітей з хронічними гастродуоденальними захворюваннями та ступенем
дизмікроелементозу. Науково обґрунтовано і доведено ефективність комплексного застосування у дітей з
хронічними гастродуоденальними захворюваннями електродрегінгу з новокаїном та вітаміном С у поєднанні
з прийомом препарату "краплі Береш Плюс" всередину, вітамінно-мікроелементного комплексу "Піковіт
Плюс" та функціонального харчування. Під впливом розробленого лікувального комплексу встановлена



позитивна динаміка симптомів хвороби, підвищення тривалості ремісії та тенденція до нормалізації вмісту
мікроелементів в крові та антиоксидантного захисту.

2. Thesis is devoted to questions of increasing of activeness of treatment of chronic gastroduodenal diseases in
children by the study of homeosthasis essential trace elements (iron, copper, zinc, cobalt), the state of free-radical
processes and systemic immunity, as well as correction of dismicroelementosis and metabolic violations. Data
about interconnection between spreading, duration and deepness of inflammatory - destructive changes in gastric
and duodenal mucous membrane in children with of chronic gastroduodenal diseases and level of
dismicroelementosis and metabolic violations have been obtained. Indices of dismicroelementosis appeared to be
moderate in chronic gastritis and significant - in chronic gastroduodenitis and ulcer disease of duodenum and
almost absent in children with functional disorders of alimentary tract upper section. The carried out
investigations about free-radical processes intensiveness showed that in CGDD increase of peroxidation under
simultaneous decrease of antioxidant defence has been observed. Complex treatment of dismicroelementosis and
metabolic violations in children with CGDD which includes the use of transcutaneous electrodregging novocaine
and vitamin C together with peroral taking of " Drops Beresh Plus " has been scientifically grounded and worked
out. Under the influence of the proposed treatment - rehabilitation complex combined with pathogenetic basis
therapy frequency of abdominal, dyspeptic and astheno-vegetative syndromes is decreased, tendency to
normalization of essential trace elements content in blood as well as indices of antioxidant defence and systemic
immunity have been observed.
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