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Тема дисертації:
1. Роль маркерів запалення в єтіопатогенезі та прогнозі ішемічного інсульту

2. The role of inflammation markers in etiopathogenesis and prognosis of ischemic stroke

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ролі запалення у хворих на ішемічний інсульт. Встановлено, що всі хворі
на ішемічний інсульт мали підвищений рівень таких маркерів запалення, як вчСРП та фібриноген. Більш
високі значення цих білків гострої фази характерні для хворих на атеротромботичній інсульт. Показано, що
додатковими факторами ризику атеротромботичного інсульту можна вважати наявність підвищеного рівня
(> 3 мг/л) вчСРП і збільшення таких маркерів запалення як ШОЕ, рівень фібриногену, лімфоцитів.
Протизапальний ефект статинів було підтверджено стійким зниженням концентрації вчСРП (через 6 і 12 міс.),
зменшенням ШОЕ, загальної кількості лейкоцитів (через 6 міс.), рівню фібриногену (через 12 місяців).
Статини сприяли зменшенню потовщення КІМ церебральних судин і приводили до стабілізації АСБ.
Протизапальні ефекти статинів були максимально виражені у хворих, які в гострому періоді інсульту мали



більш високі значення маркерів запалення. На підставі проведеного дослідження встановлено, що
атеросклеротичне ураження у хворих на атеротромботичний інсульт є наслідком особливого варіанту
запалення судинної стінки. Ініціація запального процесу в сонних артеріях відбувається за участю
модифікованих факторів ризику (гіперхолестеринемія, цукровий діабет, паління) та підтримується генетично
детермінованою чутливістю до запальних стимулів. Сумарна кількість цих факторів визначає активність
запалення і багато в чому подальший прогноз.

2. The work deals with the study that all patients with ischemic stroke had elevated levels of inflammation markers
such as fibrinogen and hsSRP. Higher values of these proteins is characteristic of patients who underwent
aterotrombotycal stroke. Level hsCRP correlated with some of risk factors for stroke (hypercholesterolemia,
diabetes, smoking, genetic predisposition to CVD) and their total score; with inflammatory changes of the blood
(ESR, the absolute number of lymphocytes) with indicators of hemostasis (RFMK, fibrinogen). Level hsCRP also
depends on gender (higher values indicated in men); correlates with the severity of atherosclerotic carotid disease,
according to DS (KIM and largest number of unstable plaques). In the recovery period of aterotrombotycal stroke
reduction observed concentrations hsCRP, which correlated with the degree of neurological deficit reduction.
High values hsCRP combined with hyperfybrynohenemya, lymfotsytozis were indicate an unfavorable prognosis
and need more intensive and prolonged therapy with statins.
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