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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування антиоксидантної терапії в комплексному лікуванні запальних
уражень суглобів у дітей

2. Clinic-pathologic peculiarities of the antioxidant therapy in the complex inflammatory arthritis treatment for
children

Реферат:
1. Робота присвячена оптимізації терапії ювенільного ревматоїдного і реактивного артритів у дітей шляхом
включення в комплекс лікування „Епадолу” і продуктів для спеціального дієтичного харчування олії
шипшини і шроту розторопші. Представлено результати дослідження стану клітинного та гуморального
імунітету у хворих на ювенільний ревматоїдний і реактивний артрити в залежності від ступеня активності
процесу. Досліджено вплив стану перекисного окис-лення ліпідів і активності антиоксидантних систем
захисту на ультраструктуру біологічних мембран лімфоцитів у досліджуваного контингенту дітей.
Проаналізовано взаємозв’язки між показниками перекисного окислення ліпідів і активності
антиоксидантних систем захисту із клінічними та імунологічними показниками у дітей, хворих на
ювенільний ревматоїдний і реактивний артрити. Досліджено вплив базової терапії ювенільного



ревматоїдного артриту і терапії із включенням „Епадолу” та продуктів для спеціального дієтичного
харчування олії шипшини і шроту розторопші на динаміку клінічних показників і показників метаболізму
сполучної тканини. Виявлено позитивний вплив базової терапії ювенільного ревматоїдного артриту і терапії
із включенням „Епадолу” та продуктів для спеціального дієтичного харчування олії шипшини і шроту
розторопші на показни-ки перекисного окислення ліпідів і антиоксидантної системи, показники клітинного
та гуморального імунітету, цитокіновий профіль, ультраструктуру лімфоцитів у дітей, хворих на ювенільний
ревматоїдний і реактивний артрити.

2. The dissertation discusses the optimization therapy of rheumatoid and reactive arthritis in children using ? -3
polyunsaturated fatty acids (epadol) and vegetable origin medications (lipophil complex of Wild Rose fruit and
Silubum marianum). The results of the research of the state of the cellular and humoral immunity in rheumatoid
and reactive arthritis patients de-pending on the activity degree process are presented. The influence of the state
of peroxide lipid oxidation and antioxidant protective system activity on the ultrastructure of lymphocyte
biological membranes in children is researched. The interconnections of the indi-ces of peroxide lipid oxidation
and antioxidant protective system activity with the clinical and immunological indices in children with rheumatoid
and reactive arthritis are analyzed. The influence of the common treatment for juvenile rheumatoid arthritis and
the complex treatment with “Epadol” and dietetic prod-ucts (lipophil complex of Wild Rose fruit and Silubum
marianum) on the dynamics of the clinical indices and the metabolic indicators of the connective tissue is
researched. The common treatment for juvenile rheumatoid arthritis with “Epadol” and dietetic products (lipophil
complex of Wild Rose fruit and Silubum marianum) is proved to have the positive influence on the indices of
peroxide lipid oxidation and antioxidant protective system activity, the indices of the cellular and humoral
immunity, the cytokine profile, and the lymphocyte ultrastructure in children with rheumatoid and reactive
arthritis.
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