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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі оптимізації діагностики та лікування гіпертонічної хвороби, а також
можливостям фармакологічної корекції когнітивного зниження у таких хворих. Гіпертонічна хвороба є
предиктором когнітивного зниження, яке діагностується з ІІ стадії захворювання. На когнітивне зниження
впливає стадія та тривалість основного захворювання, ступінь підвищення АТ. Гіпертонічна хвороба
супроводжується елевацією плазмових концентрацій гомоцистеїну, починаючи з ІІ стадії (14,68±0,57
мкмоль/л) порівняно з групою контролю, без вірогідної різниці між хворими з ІІ і III стадіями захворювання.
Підвищення концентрацій гомоцистеїну асоціюється з когнітивною дисфункцією в домені короткочасної
пам'яті і менше впливає на швидкість реакції пацієнтів. Фармакотерапія вальсартаном (80–160 мг/добу
впродовж 3 місяців) при гіпертонічній хворобі сприяє вірогідному зниженню добових рівнів АТ та оптимізації
циркадного ритму, а за клінічною ефективністю є співставимою до амлодипіну. Включення в комплекс
гіпотензивної фармакотерапії комбінації нейрорубіну-форте лактаб і фолієвої кислоти (1 мг/добу) дозволяє



знизити рівень плазмового гомоцистеїну на 22,7 %. Гіпотензивна терапія амлодипином не погіршує
когнітивні функції хворих. Терапія вальсартаном сприяє покращенню швидкості реакції пацієнтів.
Нормалізація рівня гомоцистеїну покращує короткотривалу пам'ять пацієнтів.

2. The thesis is devoted to the problem of optimizing the diagnosis and treatment of hypertension and possibilities
of pharmacological correction of cognitive decline in these patients. Essential hypertension is a predictor of
cognitive decline, which is apparent from the second stage of disease. Cognitive decline affected by the stage of
the disease, the degree of blood pressure and duration of the underlying disease. Hypertension is accompanied by
serum homocysteine elevation, ranging from the ІІnd stage (14.68±0.57 mmol/l) compared to the control group,
without significant difference between patients with the IInd and IIIrd stage of the disease. Increased serum
homocysteine is associated with cognitive dysfunction in the short-term memory domain and less affect the
reaction rate of the patients. Pharmacotherapy of hypertension by valsartan (80-160 mg/day for 3 months)
contributes the daily blood pressure reduction and optimization of circadian rhythm, and for clinical efficacy it is
comparable to amlodipine. Addition to complex of antihypertensive drug therapy combination of Neurorubine
forte lactab, and folic acid (1 mg/day) can reduce plasma homocysteine levels by 22.7 %. Amlodipine
antihypertensive therapy does not impair cognitive function of patients. Valsartan therapy improves reaction rate
of patients. Normalization of homocysteine improves short-term memory of patients.
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