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Тема дисертації:
1. Формування мотивації до рухової активності у процесі фізичного виховання студентів вищих навчальних
закладів.

2. Motivation's forming of students of university in process of physical education.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів. Предмет
дослідження - модель поетапного формування мотивації студентів до рухової активності в процесі
фізичного виховання. Методи досліджень: аналіз і узагальнення літературних джерел і документальних
матеріалів; опитування, анкетування; педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження,
педагогічне тестування, педагогічний експеримент); антропометричні та фізіологічні методи дослідження;
методи визначення показників захворюваності; методи оцінки обсягу рухової активності; методи
математичної статистики. Наукова новизна отриманих даних: уперше визначена специфіка взаємозв'язку
мотивації студентів з рівнем їх рухової активності та показниками фізичного здоров'я; уперше обґрунтовано
комплекс організаційно-педагогічних заходів, що базується на урахуванні зовнішніх і внутрішніх факторів



формування мотивації студентів, спрямований на вдосконалення процесу фізичного виховання; уперше
розроблена й експериментально апробована модель поетапного формування мотивації студентів до рухової
активності й визначені основні напрями її реалізації у вищих навчальних закладах; розширено уявлення про
причини незадоволеності студентів і викладачів процесом фізичного виховання у вузі; доповнено наявні
підходи до формування мотивації до рухової активності студентів у процесі фізичного виховання на підставі
теоретичного й порівняльного аналізу мотиваційних теорій.

2. The dissertation is devoted to the study of the approaches for motion activity motivation of the students in high
school in the process of physical education. The object of the dissertation is the description of organizational
educational function complex that is directed to the physical education process improvement based on the step-
by-step students' motivation for motion activity in the educational institution conditions. 300 students and 29
physical training teachers took part in the research. For the first time the specification of correlation between
students motivation with their motion activity level and physical health index was defined; the complex of
organizational educational activities was described, with are directed to forming of students' motivation for
motion activity in the process of physical education the model of the step-by-step students' motivation for motion
activity is developed and tested and main directions for its implementation in high school are defined; the reasons
for students' and teachers' unsatisfaction with the physical education process are expanded. The current
approaches for the motivation for motion activity were expanded on the basis of theoretical and comparative
analysis of motivation theories. The results of the research were applied in the process of physical education in the
University of Humanities "ZIGMU" and Zaporozhye Enuniring Academy; while teaching such subject as "Theory and
methodics of physical education", "Teaching methodics of physical education in high school", "Physical education
of different age groups".
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