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1. Підвищення ефективності тренувальної діяльності спортсменів шляхом використання комплексу
антиоксидантів.

2. The improvement of the efficiency in athletes training activity using complex of antioxidants.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - тренувальна діяльність спортсменів. Предмет дослідження - фізична працездатність і
стан відновлювальних процесів у триатлоністів на передзмагальному етапі підготовки під впливом АО
комплексу. Вирішення поставлених завдань здійснювалося за допомогою методів: теоретичного аналізу та
узагальнення даних спеціальної літератури, педагогічних методів досліджень, які визначали якісні сторони
рухової діяльності триатлоністів (анаеробна гліколітична, змішана та аеробна працездатність); як
інструментальні методи дослідження застосовувалися: біохімічні методи; математичної статистики. Наукова
новизна отриманих результатів: уперше розроблено засіб корекції фізичної працездатності та процесів
відновлення у триатлоністів на передзмагальному етапі підготовки, що включає вітаміни С, Е, ліпоєву
кислоту та селен; експериментально показана ефективність впливу запропонованого АО комплексу на



відносну потужність роботи, фізичну працездатність і процеси відновлення, показники субстратного
метаболізму, стан АО статусу організму спортсменів, а також мембранопротекторну дію; виявлено
позитивний взаємозв'язок між відносною потужністю роботи й АО активністю крові, а також АО статусом
організму спортсменів-триатлоністів, що свідчить про те, що високий функціональний стан АО-системи на
передзмагальному етапі підготовки зумовлює підвищення фізичної працездатності та процеси відновлення;
доповнено наявні наукові дані відносно застосування антиоксидантів у спорті з метою підвищення фізичної
працездатності та прискорення процесів відновлення.

2. The dissertation work is dedicated to the questions of elaboration of the new antioxidants complex and
researches of its influence on the indices of physical ability, human organism antioxidant status, the processes of
reuperation, membrane red blood cells stability and muscular tissue of triathlonists during the precompetitive
stage of the competitive period. The received data are the basis for the evaluation of antioxidant systems condition
in various specialisations athletes and the correction of its state by means of usind the antioxidants complex
(vitamins C, E, lipoacid, selenium) to smprove the efficiency of the training and competitive athletes activity.
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