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1. Корекція психо-фізіологічного стану людей похилого віку в процесі рекреаційно-рухової діяльності.

2. The correction of psycho-pysiological state of people of older age in the process of the recreational and motor
activities of older age.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемам оптимізації системи фізичної рекреації викладачів похилого віку.
Автором проаналізовано їх психо-фізіологічний стан та якість життя. Визначено основні проблеми в
організації фізичної рекреації, що стало підґрунтям для розробки та обґрунтування комплексу заходів з
підвищення рівня рекреаційної активності викладачів похилого віку. Розроблена програма з підвищення
рівня рекреаційної активності викладачів похилого віку, базовим принципом якої є проведення круглорічних
занять фізичними вправами в природних географо-кліматичних умовах, розподіл викладачів похилого віку
на групи рекреаційної активності і ступенем рухової активності. Автором обґрунтовано і впроваджено
модель програми з підвищення рівня рекреаційної активності викладачів похилого віку .Автором
оптимізована система забезпечення викладачів похилого віку якісними послугами з фізичної рекреації на
територіальному рівні. Доведено ефективність запропонованих заходів щодо покращення сну у викладачів



похилого віку.

2. This thesis is devoted to the problems of optimization of physical recreation of the older teachers system. The
author analysed their psycho-physiological condition and their quality of life. The main problems of physical
recreation organization was defined, it became the foundation of the set of measures for raising the level of
recreational activity of older teachers development and justification. The program on raising the level of the
recreational activity of older teachers was developed, the basic principles of which are conducting year-round
exercise in the natural, geographical and climatic conditions dividing older teachers into groups of the recreational
activity and the degree of the motor activity. The program model of the recreational activity of the older teachers
is justified and implemented by the author. The system of providing the teacher of older age with high-quality
services in physical recreation on the territorial level is optimized by the author. Effectiveness of the proposed
measures for the sleeping improvement of older teachers is proved.
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