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1. Якість життя хворих із залежністю від алкоголю в процесі формування і стабілізації терапевтичних ремісій

2. Quality of life in patients with alcohol dependence in the process of formation of the stabilizing and therapeutic
remissions

Реферат:
1. В дисертації зроблено теоретичне обґрунтування та нове вирішення наукової задачі -підходи щодо
поліпшення якості життя хворих залежних від алкоголю шляхом стабілізації терапевтичної ремісії за
допомогою застосування комбінованої протирецидивної терапії. Представлено порівняльну комплексну
клініко-психопатологічну й психодіагностичну характеристику хворих на етапі госпіталізації та на момент
становлення терапевтичної ремісії. Встановлено залежність прогнозу результату протирецидивної терапії
від якості життя та залишкових проявів патологічного потягу до алкоголю. Визначено кореляційні зв'язки
поміж різними клінічними, психодіагностичними характеристиками та якістю життя на момент
госпіталізації (активна алкогольна залежність) та становлення терапевтичної ремісії. Наведено



характеристики якості життя хворих у стані часткової ремісії. За результатами комплексного клініко-
психопатологічного та психодіагностичного обстеження визначено прогностичну цінність та
інформативність кожної одержаної ознаки і на цій основі створено таблиці для прогнозування ефективності
підтримуючої терапії. Визначені динамічні фактори прогнозу рецидиву, тобто терапевтичні мішені для
мінімізації імовірності негативного прогнозу. На основі аналізу ефективності підтримуючої терапії з
позитивним або негативним результатом лікування розроблені оптимальні підходи до проведення такої
терапії з метою поліпшення якості життя пацієнтів.

2. The thesis made a theoretical study and solves new scientific problems, approaches to improving of the quality
of life of alcohol dependent patients on by stabilizing therapeutic remission by the use combined relapse-
prevention therapy. A comprehensive comparative clinical-psychopathological and psychodiagnostic
characteristic of the patients at the stage of hospitalization and at the time of formation of therapeutic remission is
presented. The dependence of the treatment efficacy of residual manifestations of craving for alcohol and quality
of life were described. Correlations between various clinical, psychodiagnostic characteristics and quality of life at
the moment of hospitalization (active alcohol dependence) and the establishment of therapeutic remission were
analyzed. Characteristics of quality of life of patients in a state of partial remission were presented. On the basis of
a comprehensive clinical psychopathological and psychodiagnostic examination the prognostic value of each
received informative and predict amplitude characteristics and on this basis diagnostic table to predict
maintenance therapy efficiency were established. Dynamic prognostic factors of relapse, i.e. therapeutic target to
minimize the probability of adverse prognosis were described. Based on the analysis of efficacy maintenance
therapy with a positive or negative treatment optimal approaches to such therapy to improve quality of life of
patients were developed.
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