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Тема дисертації:
1. Оптимізація комплексної терапії хворих на розповсюджений псоріаз з урахуванням асоційованих
психосоматичних порушень

2. Optimization of Complex Therapy for Common Psoriasis Patients Impact of Associated Psychosomatic Disorders

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – розповсюджений псоріаз. Мета – підвищення ефективності лікування хворих на
розповсюджений псоріаз шляхом розробки комплексного методу терапії на підставі діагностики
асоційованих психосоматичних порушень. Методи: клінічні, психопатологічні, імуноферментні та
статистичні. Запропоновано оптимальний комплекс обстеження психоемоційного стану хворих на псоріаз із
метою виявлення тривожних та депресивних розладів, що дозволяє оптимізувати комплексну терапію
хворих на псоріаз. Запропоновано формулу визначення рівня реактивної тривожності, що містить оцінку
PASI та рівня депресії і дає можливість уникнути використання трудомістких та найменш комплаєнтних



методів. Розроблений метод комплексної терапії хворих на псоріаз із асоційованими психоемоційними
порушеннями, що включає призначення препарату анксіолітичної дії мебікар у разі тривожних порушень та
препарату комбінованої дії (анксіолітик і антидепресант) міансерин при тривожно-депресивних розладах,
нормалізує психоемоційний стан пацієнтів, вміст нейромедіаторів (серотоніну та гамма-аміномасляної
кислоти), покращує якість життя і скорочує термін настання PASI50 на 5,2 та 5,1 дня відповідно. Результати
роботи впроваджено в практику Державної установи «Інститут дерматології та венерології НАМН України»,
КНП Харківської обласної ради «Обласний клінічний шкірно-венерологічний диспансер № 1», КНП «Міський
шкірно-венерологічний диспансер № 2» Харківської міської ради, КНП «Міський клінічний шкірно-
венерологічний диспансер № 5» Харківської міської ради, КП «Полтавський обласний клінічний шкірно-
венерологічний диспансер Полтавської обласної ради», КП «Рівненський обласний шкірно-венерологічний
диспансер» Рівненської обласної ради. Галузь використання – дерматовенерологія.

2. The object of the study is common psoriasis. The aim is to increase the treatment effectiveness of patients with
common psoriasis by developing the comprehensive method of therapy based on the diagnosis of associated
psychosomatic disorders. Methods: clinical, psychopathological, immunofermental and statistical. The optimal
complex of examination of the psycho-emotional state of patients with psoriasis in order to identify anxiety and
depressive disorders, which allows to optimize the complex therapy of patients with psoriasis has been offered.
The formula for determining the level of reactive anxiety is proposed, which contains the assessment of PASI and
the level of depression and makes it possible to avoid the use of time-consuming and least compliant methods. The
method of complex therapy of patients with psoriasis with associated psychoemotional disorders has been
developed, which includes the appointment of the drug of anxiolytic action mebicar in case of anxiety disorders
and the drug of combined action (anxiolytic and antidepressant) mianserin at anxiety-depressive disorders,
normalizes the psycho-emotional state of patients, content of neuromediators (serotonin and gamma-
aminobutyric acid), improves quality of life and reduces the onset of PASI50 by 5.2 and 5.1 days, respectively. The
results are implemented in the practice of the State Establishment “Institute of Dermatology and Venereology of
the NAMS of Ukraine”, MNE of Kharkiv Regional Council “Regional Clinical Dermatological and Venereological
Dispensary No 1”, MNE “City Dermatological and Venereological Dispensary No 2” of Kharkiv City Council, MNE
“City Dermatological and Venereological Dispensary No 5” of Kharkiv City Council, ME “Poltava Regional Clinical
Dermatological and Venereological Dispensary of Poltava Regional Council”, ME “Rivne Regional Dermatological
and Venereological Dispensary” of Rivne Regional Council. Area of use – dermatovenereology.
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