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Тема дисертації:
1. Диференційований підхід до хірургічного лікування варикозної хвороби вен нижніх кінцівок з трофічними
виразками гомілки

2. Differentiated approach to surgical treatment of varicose veins of the lower extremities with trophic ulcers of
the calf

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації результатів діагностики і хірургічного лікування хворих на варикозну
хворобу вен нижніх кінцівок (ВХНК) в стадії С6 шляхом застосування модифікованого алгоритму діагностики
та лікування. В основу роботи покладено співставлення та оцінка результатів ліквідації патологічного
поверхневого венозного рефлюксу (РЧА проти венектомії) та наступного місцевого лікування виразок (метод
аутовенозної пластики проти лікування виразки під пов'язками) у 128 пацієнтів. Результати ліквідації
рефлюксу шляхом РЧА і венектомії виявилися порівняними за частотою рецидивів (9,7±5,0% і 10,8±4,3%,
р>0,05), тоді як РЧА проявила переваги в частині післяопераційного болю в кінцівці (1,2±0,8 проти 4,7±2,8
балів VAS, p<0,05), ускладнень (4,7±1,3% проти 12,3±1,4%, p<0,05) і показників якості життя. Використання



аутовенозної пластики виразки призвело до зниження болю в ній (2,8±0,9 проти 6,6±2,1 балів VAS, р<0,05),
інфекційних ускладнень (6,2±0,6% проти 22,4±7,2%, р<0,05), прискоренню термінів загоєння (0,4±0,2 проти
0,2±0,2 см2 на добу, р<0,05), грануляцій (4,3±1,6 проти 6,1±2,1 діб, р<0,05) і епітелізації (27,7±7,3 проти 44,5±12,6
діб, р<0,05) в порівнянні з місцевим лікуванням виразок під пов'язками. Отримані дані обґрунтували
доцільність модифікації алгоритму діагностики та лікування пацієнтів з ВХНК в стадії С6, що враховує
необхідність раціонального поєднання методів ліквідації поверхневого венозного рефлюксу і місцевого
лікування виразок. Після порівняння ефекту лікування в групах без- і з використанням оригінального
алгоритму встановлено, що його застосування дозволило прискорити терміни загоєння венозних виразок,
зменшити післяопераційний біль у кінцівці і виразці, поліпшити якість життя хворих.

2. The dissertation is devoted to optimization of results of diagnostics and surgical treatment of patients with
varicose veins of the lower extremities in stage C6 by applying a modified algorithm of diagnosis and treatment.
The work is based on comparison and evaluation of the results of elimination of pathological superficial venous
reflux (RA against venectomy) and subsequent local treatment of ulcers (method of autovenous plastics against
treatment of ulcers under bandages) in 128 patients. The results of the elimination of reflux by RA and venectomy
were comparable in the frequency of recurrences (9.7 ± 5.0% and 10.8 ± 4.3%, p> 0.05), while RA showed
advantages in terms of postoperative pain in the limb ( 1.2 ± 0.8 vs. 4.7 ± 2.8 VAS points, p <0.05), complications (4.7
± 1.3% vs. 12.3 ± 1.4%, p <0.05 ) and quality of life indicators. The use of autovenous ulcer plastics led to a decrease
in pain in it (2.8 ± 0.9 vs. 6.6 ± 2.1 VAS points, p <0.05), infectious complications (6.2 ± 0.6% vs. 22, 4 ± 7.2%, p <0.05),
acceleration of healing time (0.4 ± 0.2 vs. 0.2 ± 0.2 cm2 per day, p <0.05), granulations (4.3 ± 1.6 vs. 6.1 ± 2.1 days, p
<0.05) and epithelialization (27.7 ± 7.3 vs. 44.5 ± 12.6 days, p <0.05) compared with topical treatment ulcers under
bandages. The obtained data substantiated the expediency of modifying the algorithm of diagnosis and treatment
of patients with varicose veins of the lower extremities in stage C6, taking into account the need for a rational
combination of methods for the elimination of superficial venous reflux and local treatment of ulcers. After
comparing the effect of treatment in groups without and using the original algorithm, it was found that its use
accelerated the healing time of venous ulcers, reduce postoperative pain in the extremities and ulcers, improve the
quality of life of patients.
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