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1. Ефективність використання залізистих мінеральних вод курорту Сойми при залізодефіцитних анеміях
різного походження

2. Effіciencу of iron mineral waters of Soymi spa in the treatment of irondeficiency anemia of different genesis

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування залізодефіцитних анемій шляхом
застосування в комплексному лікуванні залізистих мінеральних вод. Вивчено особливості клінічної картини
залізодефіцитних анемій, стану гемоглобінового фонду, функціонального стану органів травлення при
залізодефіцитних анеміях різного походження на етапі реабілітації. Обгрунтована можливість корекції цих
змін за допомогою залізистих мінеральних вод Келечинська та Сойми та їх комбінації з залізовмісними
препаратами. Під впливом мінеральних вод Келечинська та Сойми встановлена позитивна динаміка
клінічних проявів захворювання та показників гемоглобінового статусу: кількості еритроцитів, числа
мікроцитів, рівня феритину. Курсовий питний прийом залізистих мінеральних вод сприяв покращенню
гематологічного статусу за даними клініко-лабораторних тестів, яке відбувалося на фоні нормалізації
процесів травлення та зумовлював підвищення гідрокінетичної та екболічної функції підшлункової залози,
нормалізацію функціонального стану шлунку.Найкращий терапевтичний ефект спостерігався під впливом



поєднаного застосування залізистої мінеральної води Келечинська та залізовмісних препаратів.

2. The main statements of the dissertation include comparative analysis of clinical, instrumental, biochemical, and
statistic indices in patients with irondeficiency anemia (IDA) of different genesis and their changes under the
influence of iron mineral waters Kelechinska and Soymi intake in a form of monotherapy and in combination with
ironcontaining medicines.The thesis is devoted to the investigations of peculiarities in the clinical picture of the
disease, functional changes of hemoglobine status and digestive system in patients with IDA. The possibility for
correction of these changes was revealed and substantiated by means of iron mineral waters. A positive dynamics
of clinical manifestations of the disease was confirmed by positive changes of laboratory and functional indices
under the influence of mineral water intake: amount of erythrosites, hemoglobine-level, transferrin saturation and
ferritin value; functional state of digestive system and others.
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