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1. Клініко-імунологічні порушення у дітей та підлітків, хворих на важкі форми полінозу, та шляхи їх корекції

2. Clinical and immunological disturbances in children and teenagers with a severe clinical forms of pollen allergy
and ways of its correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню ранньої діагностики, підвищенню ефективності лікувальних та
профілактичних заходів при важких формах полінозу у дітей та підлітків на підставі визначення механізмів
розвитку та комплексної оцінки клініко-імунологічних особливостей їх перебігу з використанням
анамнестичного, клінічного, імунологічного, алергологічного, інструментального, рентгено-
флуоресцентного, фармакоекономічного методів дослідження. Показано, що у структурі госпіталізацій 4/5
випадків складає пилкова бронхіальна астма. Ізольований її перебіг зустрічається всього у 3,4% дітей.
Показано, що за відсутності адекватної протизапальної терапії (або її пізньому початку) та при проживанні в
умовах підвищеної концентрації алергену у 75% дітей з ізольованим ринокон'юнктивітом протягом 5-ти
років дебютує астма. Доведено, що етіологічно значущими у розвитку клінічної симптоматики у дітей
Запорізького регіону є всього чотири рослини - амброзія, полин, циклахена та соняшник. Імунологічні зміни
характеризуються цілорічно підвищеним рівнем загального IgE, зниженою концентрацією Fas-рецептора та



Fas-ліганда, sIL-13Ra2. Показано доцільність та необхідність призначення дітям з пилковою алергією
передсезонної специфічної імунотерапії алергенами рослин третьої хвилі палінації у сполученні із
запропонованою авторами програмою комплексного лікування загострень полінозів. Доведено, що
включення алергенспецифічної імунотерапії сприяє не тільки клінічному поліпшенню перебігу полінозу, але
і зменшує економічні витрати на лікування.

2. The thesis is dedicated to early diagnostic strategies improvement, increasing of therapeautic and prophylaxis
measurements effectiveness in children and teenagers with a severe clinical forms of pollen allergy on the ground
of determination of developmental mechanisms and combined clinico-immunological peculiarities with used of
anamnestic, clinical, immunological, allergological, instrumental, X-ray-fluorescent, farmacoeconomical methods
of investigation. We are show that 4/5 of the clinical cases of pollinosis formed by bronchial asthma. Isolative
current of pollen bronchial asthma occurs in 3,4% of children. We are show that in 75% of untreated (or in case of
late start of the antiinflammatory therapy) patients developed asthma if home condition are rich in pollen (location
of flat lowest than 6 floor). The micro- and macroelements compound of ambrosia and orach pollen grain were
investigated. We are proove that clinical importance have only four plants in children of Zaporozhzhie region -
ambrosia, artemisia, sumpfweed anf sunflower. Were determined the immunological changes in children and
teenagers with pollinosis in dinamics of illness and depends of treatment plan. The peculiarities of Fas/FasL-
system changes and sIL-13Ra2 expression were study. Immunological changes are characterized by year-round
increased levels of general IgE, sFas, sFasL, sIL13Ra2. We are show the reasonability and nesessity of treatment
with allergenspecific immunotherapy. The scientific ground of the ASIT-method in combination with proposed
complex management plan for pollinosis treatment was present.
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