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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.37

Тема дисертації:
1. Оптимізація навчання самоконтролю як складової комплексного лікування дітей, хворих на цукровий
діабет 1 типу

2. Optimization of self-control learning as a constituent part in the complex treatment of children with type 1
diabetes mellitus

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: ЦД 1 типу у дітей шкільного віку, якість самоконтролю. Мета дослідження: підвищити
ефективність лікування ЦД 1 типу у дітей шкільного віку шляхом розробки комплексу заходів, спрямованих
на оптимізацію навчання самоконтролю захворювання. Методи дослідження: клінічні, біохімічні,
психологічні, статистичні. Вперше була вивчена роль факторів мікросоціального оточення в забезпеченні
компенсації ЦД 1 типу у дітей шкільного віку з урахуванням психологічної адаптації дитини до свого
захворювання. Підтверджено роль психосоціальних факторів у формуванні та розвитку діабетичних
ускладнень, доведено їх взаємозв'язок з метаболічними порушеннями та якістю проведеного самоконтролю
діабету. Встановлено зв'язок постпрандіальної та середньодобової гіперглікемії у дитини з ЦД та



патологічних типів батьківського ставлення. З урахуванням психологічних особливостей дитини та її матері
запропоновано модель оптимізації самоконтролю та доведена її висока ефективність у комплексному
лікуванні ЦД 1 типу у дітей. Розроблено модель навчання самоконтролю дітей з ЦД, яка включає
діагностичний та коригуючий модулі. Це дозволило визначити соматичну та психологічну складові ЦД,
ступінь компенсації ЦД та тяжкість діабетичних ускладнень у дитини з урахуванням якості самоконтролю.
Також запропонована модель передбачає медико-соціальні заходи що включають психотерапію та навчання
самоконтролю. Галузь використання: ендокринологія, педіатрія, сімейна медицина, медична психологія.

2. The object of the research is the diabetes mellitus type 1 among children of school age, quality of self-control.
The aim of the research is to improve the treatment of the type 1 diabetes among school children by developing a
set of measures aimed at optimizing the process of learning to self-control the disease. The methods applied are
clinical, biochemical, psychological, statistical. For the first time the role of microsocial environment factors to
provide compensation in the type 1 diabetes among school children with the psychological adjustment of the child
to the disease has been studied. The role of psychosocial factors in the formation and development of diabetic
complications has been confirmed and their relationship to metabolic disorders and quality of diabetes self-
control has been proved. The interrelation of postprandiand and average daily hyperglycemia of children with
diabetes and pathological types of parental relationships has been defined. Subject to the identified psychological
characteristics of the child and his or her mother a model of self-control optimization has been suggested and its
high efficiency in the type 1 diabetes treatment among children has been proved. The model of self-control
training of children with diabetes which includes diagnostic and correction modules to determine physical and
psychological components of diabetes among children has been developed. Fields of application: endocrinology,
pediatrics, general medicine, medical psychology.
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