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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості психосоматичних розладів в осіб різної статі

2. Features of Psychosomatic Disorders at Individuals of Different Sexes

Реферат:
1. Диссертация посвящена изучению особенностей психосоматических расстройств у лиц разного пола (на
примере гипертонической болезни). С позиций системного подхода исследованы индивидуальные и
групповые различия психологических и психофизиологических свойств лиц с психосоматическими
расстройствами разного пола. Психофизиологическими факторами риска психосоматических расстройств
есть разбалансированность процессов возбуждения и торможения нервной системы, снижение скорости
обработки информации и высокий нейротизм. Интровертированные лица с высоким нейротизмом склонны
к психосоматическим расстройствам, нейротизм достоверно выше у лиц женского пола, поэтому они более
склонны к психосоматическим расстройствам во время неблагоприятных стресогенных ситуациях.
Идентифицировано влияние неблагоприятных социальных факторов, которые чаще приводят к
психосоматическим расстройствам лиц женского пола, предикторами психосоматических расстройств есть
депрессия, тревожность и нейротизм, которые достоверно выше в лиц женского пола. Установлено



гетерогенность природы психосоматических расстройств у лиц разного пола. Разработана программа
коррекции и психопрофилактики психосоматических расстройств с учетом половых различий и специфики
облигатных факторов.

2. The thesis deals with the study of psychosomatic disorder features at the individuals of different sexes. The
individual and group differences of psychological and psycho-physiological properties of the individuals with
psychosomatic disorders are investigated with system approach. Psycho-physiological risk factors of
psychosomatic disorders are the imbalance of excitation and inhibition processes of nervous system, the speed
decrease of information processing and high neuroticism. Introvert persons with high neuroticism are prone to
psychosomatic disorders, neuroticism is reliably higher at females; therefore, they are more prone to
psychosomatic disorders in adverse stressful situations. The impact of adverse social factors leading to
psychosomatic disorders of females is identified; the predictors of psychosomatic disorders are depression,
anxiety and neuroticism being reliably higher at females. The heterogeneity of psychosomatic disorder nature at
the individuals of different sexes is determined. The program of correction and psycho-prophylactics of
psychosomatic disorders is developed considering sex differences and specific obligate factors.
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