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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0415U004684

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 15-10-2015

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хлус Наталія Олександрівна

2. Khlus Natalia Oleksandrivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 17-09-2015

Спеціальність за освітою: 8.010201

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: м. Вінниця, вул. Острозького,32

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Технологія підвищення фізичної підготовленості студенток ВНЗ гуманітарного профілю засобами степ-
аеробіки.

2. Technology of universities of humanity sciences female students fitness improving by means of step aerobics.

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання студенток вищих навчальних закладів; мета - обґрунтувати технологію
підвищення фізичної підготовленості студенток вищих навчальних закладів засобами степ-аеробіки; методи:
теоретичний аналіз і узагальнення; соціологічні; медико-біологічні; педагогічне спостереження;
педагогічний експеримент; методи математичної статистики; новизна: уперше використано новітні підходи
для отримання об'єктивних даних результатів педагогічного експерименту, виявлено та обґрунтовано
найбільш інформативні й значущі показники фізичних навантажень у степ-аеробиці; уперше сформовано й
упроваджено класифікацію тренувальних засобів степ-аеробіки за педагогічною спрямованістю і ступенем
функціонального впливу на організм студенток; результати: розроблено та експериментально перевірено
ефективність авторської технологію підвищення фізичної підготовленості студенток ВНЗ гуманітарного
профілю засобами степ-аеробіки; результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчальний



процес Глухівського національного педагогічного університету імені О. Довженка, Херсонського державного
університету, Чернігівського національного педагогічного університету імені Т. Шевченка, Дрогобицького
державного педагогічного університету імені І. Франка; галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Object - physical education of universities female students; aim - to prove substantiate the technology of
universities female students fitness improving by means of step aerobics; methods: theoretical analysis and
synthesis; sociological and biomedical methods; pedagogical supervision; pedagogical experiment; methods of
mathematical statistics; novelty: modern approaches to obtain objective data results of pedagogical experiment
have been used for the first time; the most informative and meaningful indicators of physical activity in step
aerobics have been discovered and proved; for the first time the classification of training tools for step aerobics
pedagogical orientation and the degree of functional effects on the body of female students has been formed and
implemented; results: the author technologies in improving physical readiness of universities female students by
means of step aerobics was developed and the efficiency of author technologies was proved experimentally; the
results of PhD research were implemented in the educational process of Oleksandr Dovzhenko Hlukhiv National
Pedagogical University, Kherson State University, T. H. Shevchenko Chernihiv National Pedagogical University,
Drohobych Ivan Franko State Pedagogical University; branch - physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Драчук А. І.

2. Drachuk A. I.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дудорова Л.Ю.

2. Дудорова Л.Ю.

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Луценко Л.С.

2. Луценко Л.С.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


