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Тема дисертації:
1. Мережева взаємодія соціальних інститутів сім’ї, освіти та охорони здоров’я як фактор формування
здорового способу життя сучасних підлітків.

2. Networking of social institutions of family, education and health care as a factor in shaping a healthy lifestyle of
modern adolescents.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: здоровий спосіб життя сучасних українських підлітків. Предмет дослідження:
мережева взаємодія соціальних інститутів сім’ї, освіти та охорони здоров’я як фактор формування здорового
способу життя сучасних українських підлітків. Мета: визначити потенціал мережевої взаємодії інститутів
сім’ї, освіти та охорони здоров’я для формування здорового способу життя сучасних підлітків. Методи
дослідження: ретроспективний аналіз, системний аналіз, функціональний аналіз, компаративний аналіз,
аналіз та синтез, моделювання, анкетування та інтерв’ю, однофакторний дисперсійний аналіз, кореляційний
аналіз та метод аналізу ієрархій. Теоретичні та практичні результати: концептуальне обґрунтування моделі
мережевої взаємодії сім’ї, школи та закладів охорони здоров’я у формуванні здорового способу життя
підлітків як моделі концентрованої взаємодії мережевих вузлів різного рівня, інтеракція яких базується на



принципах мережевої взаємодії з використанням технологічних засобів мережевої комунікації, що
відповідають тематичній спрямованості та цільовій аудиторії; запровадження авторської типології
здоров’язбережувальних/ здоров’яруйнівих стилів життя сучасних підлітків, в основі якої ціннісне ставлення
підлітків до здоров’я, рівень інформованості щодо здоров’язбережувальних практик та поведінкова
активність підлітка щодо збереження власного здоров’я: здоров’язбережувальний активний,
здоров’язбережувальний ситуативний, ризиково-пасивний, ризиково-активний. Розробки й висновки
доповнюють знання про практики реалізації здорового способу життя сучасних українських підлітків, а
також дають можливість освітнім установам та установам охорони здоров’я більш ефективно
використовувати власний потенціал і потенціал сім’ї у формуванні та підтримці здорового способу життя
сучасних підлітків, застосовуючи розроблену модель та принципи мережевої взаємодії. Отримані результати
можна використовувати при формуванні державної та регіональної програм роботи з підлітками. Новизна:
вирішення наукового завдання в галузі соціології освіти – виявленні потенціалу мережевої взаємодії
соціальних інститутів сім’ї, освіти та охорони здоров’я у формуванні здорового способу життя сучасних
українських підлітків та обґрунтуванні її оптимальної моделі. Ступінь впровадження: результати
впроваджено у діяльність методичного кабінету при секторі освіти Богодухівської районної державної
адміністрації Харківської області; Управління освіти адміністрації Немишлянського району Харківської
міської ради; ДУ «Інститут охорони здоров’я дітей та підлітків НАМН України»; кафедри гігієни та соціальної
медицини Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна; Харківської гімназії № 14 Харківської
міської ради Харківської області; Харківської гімназії № 83 Харківської міської ради Харківської області;
Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 145 Харківської міської ради Харківської області.

2. Object of research: healthy lifestyle of modern Ukrainian teenagers. Subject of research: network interaction of
social institutions of family, education and health care as a factor in the formation of a healthy lifestyle of modern
Ukrainian adolescents. Objective: To determine the potential of networking of family, education and health care
institutions for the formation of a healthy lifestyle of modern adolescents. Research methods: retrospective
analysis, systems analysis, functional analysis, comparative analysis, analysis and synthesis, modeling,
questionnaires and interviews, one-way analysis of variance, correlation analysis and the method of hierarchy
analysis. Theoretical and practical results: conceptual substantiation of the model of network interaction of family,
school and health care institutions in the formation of a healthy lifestyle of adolescents as a model of concentrated
interaction of network nodes of different levels, whose interaction is based on network interaction using
technological means of network communication. corresponding to the thematic focus and target audience;
introduction of the author's typology of health-preserving / health-destroying lifestyles of modern adolescents,
based on the value attitude of adolescents to health, the level of awareness about health practices and behavioral
activity of adolescents to maintain their own health: healthy active, healthy saving situational, risk-passive, risk-
active. The developments and conclusions proposed in the dissertation research supplement the knowledge about
the practices of implementing a healthy lifestyle of modern Ukrainian adolescents, as well as allow educational
institutions and health care institutions to more effectively use their own potential and family potential in forming
and maintaining a healthy lifestyle of modern adolescents, applying the developed model and principles of network
interaction. The obtained results can be used in the formation of state and regional programs for working with
adolescents. Novelty: solving the scientific problem in the field of sociology of education - identifying the potential
of networking of social institutions of the family, education and health care in the formation of a healthy lifestyle of
modern Ukrainian adolescents and substantiation of its optimal model. Degree of implementation: the results were
introduced into the activities of the methodological office under the education sector of the Bogodukhovsky
district state administration of the Kharkiv region; Education Department of the Nemyshlyanskaya District
Administration of the Kharkiv City Council; State Institution “Institute for Health Protection of Children and
Adolescents of the Academy of Medical Sciences of Ukraine”; Department of Hygiene and Social Medicine of V.N.
Karazin; Kharkiv Gymnasium No. 14 of the Kharkiv City Council of the Kharkiv Region; Kharkiv gymnasium No. 83
of the Kharkov city council of the Kharkov region; Kharkiv secondary school of I-III levels № 145 of the Kharkiv city
council of the Kharkiv region.
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