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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.31

Тема дисертації:
1. Підвищення спеціальної фізичної працездатності та функціонального стану висококваліфікованих
єдиноборців у процесі річної підготовки

2. Increase of Special Physical Capacity and Functional Condition of Highly Skilled Wrestlers In the Process of a
Year's Training

Реферат:
1. Об'єкт дослідження:річний тренувальний процес спортсменів- єдиноборців високої кваліфікації. Мета:
підвищити спеціальну фізичну працездатність та функціональний стан висококваліфікованих єдиноборців
сумо і дзюдо в процесі річної підготовки шляхом оптимізації тренувального процесу і вживання адаптогенів
природного походження. Методи:педагогічний аналіз і узагальнення даних науково-методичних джерел,
педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, метод експертних оцінок, аналіз відеоматеріалів та
змагальної діяльності висококваліфікованих єдиноборців, хронометрування, тестування, методи
функціональної діагностики, математична статистика. Наукова новизна: уперше: досліджено системну
гемодинаміку та мозковий кровообіг у висококваліфікованих єдиноборців дзюдо та сумо як вагомі показники
функціонального стану серцево-судинної системи висококваліфікованих спортсменів-єдиноборців у різні



періоди річного тренування; встановлено, що прийом спіруліни протягом 18 - 20 днів (2 грами на добу) та
лецитину (100 мг на добу) суттєво підвищує (до 30 %) спеціальну працездатність висококваліфікованих
єдиноборців у змагальному періоді річного циклу тренування; розроблено методику вдосконалення
спеціальної фізичної працездатності з урахуванням функціонального стану серцево-судинної системи
висококваліфікованих спортсменів-єдиноборців та прийому адаптогенів для підвищення ефективності
тренувального процесу без збільшення обсягу й інтенсивності тренувальних навантажень. Результати
дослідження впроваджені в тренувальний процес: Федерації сумо м. Києва, Федерації дзюдо України, СК з
дзюдо "Український Кодокан", Федерації сумо України, про що свідчать акти впровадження. Галузь - фізичне
виховання і спорт.

2. The thesis focuses on the results obtained in the research of special physical capacity and functional condition
of sportsmen. The major ways of adaptogens application in order to increase the sportsmen's adaptive potential
have been presented. There is no univocal approach towards adaptogens use for the sportsmen's adaptive
potential increase. As a rule, peculiarities of the adaptogens in question are not taken into account as well as
sports specifics and the current tasks depending on the period of the training process which requires planning and
correcting of the latter and defining of the methods of influence upon it. Adaptogens influence upon various
properties of general physical condition of the examined sportsmen has been proved to be different. The course of
taking lecithin resulted in the least changes of the sportsmen's speed and muscle strength capacities and muscle
endurance. The study of cerebral blood circulation by means of tetrapolar impedance rheoplethysmography
(rheoencephalography) may be considered to be an informative methodical approach to conduct an objective
analysis of a sportsman's adaptation, to identify insufficient recovery, to prevent overtraining. Field - physical
education and sports.
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