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2. Development of the technologies of diabetic fermented milk drinks with the use of sinbiotic complex

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці технологій ферментованих молочних напоїв діабетичного призначення з
використанням біологічно активних речовин, комплексів пробіотичних культур біфідо- і лактобактерій та
харчових волокон. Науково обґрунтовано синбіотичні комплекси для виробництва кефіру, простокваші,
ацидофіліну та йогурту, до складу яких входять пробіотичні культури біфідо- та лактобактерій, вітаміни та
мікроелементи антиоксидантного ряду, харчові волокна, фруктоза. Використання розроблених синбіотичних
комплексів забезпечує одержання кисломолочних напоїв зі зниженим вмістом легкозасвоюваних вуглеводів,
що дозволяє рекомендувати їх для діабетичного харчування. Встановлено синергетичний ефект
антиоксидантних і біфідогенних властивостей при спільному використанні вітаміну Е, рослинних олій,
органічного селену й концентрату сироваткових білків у процесі виробництва кисломолочних напоїв.

2. The dissertation is devoted to scientific justification and development of the technologies of diabetic fermented
milk drinks with the use of probiotic cultures of Bifidobacteria and Lactobacillus, biologically active complexes and



food fibres. Appearance of the synergetic effect of antioxidant and bifidogen properties during production of the
diabetic fermented milk drinks has been experimentally confirmed in the combined application of vitamins E, C,
organic selenium, oil mixtures, beta-galactosidase, whey protein сoncentrates. Influence of components
antioxidant complex on duration of biotechnological processing of dairy-fatty mixes and process of the storage of
finished products is shown. 6156
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