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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Обгрунтування індивідуальної патогенетичної базисної терапії та її ефективність у хворих на ревматоїдний
артрит (клініко-експериментальне дослідження)

2. Individual pathogenetic disease-modifying antirheumatic drug therapy and its effectiveness in rheumatoid
arthritis patients (clinical & experimental study)

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - хворі на ревматоїдний артрит (РА) і тварини з моделлю системного автоімунного
захворювання; мета - покращення якості лікування хворих на РА шляхом розробки і впровадження
індивідуальної патогенетичної базисної терапії захворювання; методи - клінічні, біохімічні, імунологічні,
імуноферментні, рентгенологічні, інструментальні, морфологічні (морфометрія, імуногістохімічні
дослідження), статистичні; новизна - вперше визначено взаємозв'язок між активністю ферментів обміну
нуклеотидів і вираженістю проліферативно-ерозивних змін в експерименті у тварин з моделлю
ревматоїдного артриту, експериментально і клінічно доведено значущість змін під впливом базисної терапії
імунологічних, нейроімунних показників і активності ферментів обміну нуклеотидів для моніторингу
ефективності запроваджуваної базисної терапії, встановлено зв'язок обміну піримідинових і пуринових



нуклеотидів у хворих на РА зі швидкістю рентгенологічної деструкції уражених суглобів та інших параметрів
перебігу захворювання (активності, функціональної недостатності та ін.), досліджено клінічне значення
медіаторів нейроімунної системи у перебігу РА, доведено можливість застосування розробленої
прогностичної моделі захворювання для проведення нової оптимальної лікувальної технології раціональної
контрольованої базисної терапії хворих на РА; результати - розроблено медичну технологію прогнозування
клінічної і структур-модифікуючої ефективності лікування хворих на РА, яка дозволила підвищити якість
лікування хворих шляхом індивідуальної, патогенетично обґрунтованої базисної терапії, запропонувати
диференційоване застосування терапевтичних комплексів 'step-up' або 'step-down'; впроваджено в практику
Інституту невідкладної і відновної хірургії ім. В. К. Гусака АМН України, Донецького обласного клінічного
територіального медичного об'єднання, терапевтичної клініки Донецького національного медичного
університету ім. М. Горького, Харківської та Луганської обласних клінічних лікарень, а також у педагогічний
процес Донецького, Харківського, Луганського, Запорізького медичних університетів; галузь використання -
лікувально-діагностичний процес ревматологічних та терапевтичних відділень, науковий та навчальний
процеси кафедр терапевтичного профілю медичних вищих навчальних закладів.

2. Study object - rheumatoid arthritis (RA) patients and animal model of systemic autoimmune disease. Objective -
to improve treatment effectiveness of RA patients by the development and implementation in medical practice of
individual pathogenetic disease modifying therapy. Methods - clinical, biochemical, immunological, immune-
enzyme analysis, X-ray, instrumental, morphological (morphometry, immunohistochemistry), statistics. Novelty -
for the first time the correlation between enzymes activity of nucleotides metabolism and intensity of
proliferative-erosive changes in the experimental animal model of RA was identified, significance of disease
modifying therapy influence on immunological, neuroimmune data and enzymes activity of nucleotide metabolism
was proven clinically and experimentally for the purpose of monitoring of proposed therapy effectiveness. The
correlation between pyrimidines and purines metabolism in RA patients and X-ray joint destruction rate and other
parameters of disease course (activity, functional insufficiency etc.) was shown. Clinical importance of
neuroimmune system mediators for RA course was studied, possibility of application of the developed prognostic
disease model for novel optimal treatment technology of rational controlled disease modifying therapy of RA
patients was proven. Results - medical technology of prognosis of clinical and structure modifying therapy
effectiveness in RA patients was developed, which resulted in improvement of therapy effectiveness by individual
pathogenetically grounded disease modifying therapy and differentiated use of "step-up" and "step-down" therapy.
It was introduced in practice of V.K.Gusak Institute of Urgent and Recovery Surgery of AMS of Ukraine, Donetsk
regional clinical territorial medical association, therapy department of Donetsk national medical university,
Kharkiv and Lugansk regional clinical hospitals, and also in teaching practice of Donetsk, Kharkiv Lugansk,
Zaporizzhya medical universities. Field of use - treatment and diagnostics process of rheumatology and therapy
departments, scientific and teaching process of therapy chairs of medical universities.
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