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1. Соціально-психологічна реабілітація комбатантів з посттравматичним стресовим розладом методом
каністерапії

2. Socio-psychological rehabilitation of combatants with post-traumatic stress disorder using the canisterapy
method

Реферат/анотація:
1. Авторкою здійснено теоретичний аналіз стану дослідженості проблеми соціально-психологічної
реабілітації військових з ПТСР, зокрема, методом каністерапії. Посттравматичний стресовий розлад є
непсихотичним станом, який виникає через певний час після переживання люиною травмуючого досвіду і
характеризується трьома основними симптомами: флешбеки, уникання тригерів, гіперзбудження.
Реабілітація учасників бойових дій – це система заходів, спрямованих на відновлення фізичної,
психологічної та соціальної сфери життєдіяльності. Найпоширенішими методами роботи із травматичним
досвідом є КПТ, групова психотерапія, соціально-психологічний тренінг, арт-терапія, EMDR. Таким чином,
результати діагностики обох вибірок до формувального експерименту не мали статистично значущої
різниці, а після проходження реабілітаційної програми із залученням собак-терапевтів в експериментальній
групі вони суттєво змінились в кращу сторону, на відміну від контрольної. Отже, можемо стверджувати, що



авторська програма «Соціально-психологічна реабілітація комбатантів з посттравматичним стресовим
розладом» є ефективною в зменшенні посттравматичної, тривожної та депресивної симптоматики та на
загальний психічний стан особистості.

2. The author has carried out a theoretical analysis of the state of research on the problem of socio-psychological
rehabilitation of military personnel with PTSD, in particular, using the canisterapy method. Post-traumatic stress
disorder is a non-psychotic condition that occurs after a certain time after experiencing a traumatic experience
and is characterized by three main symptoms: flashbacks, trigger avoidance, hyperarousal. Rehabilitation of
combatants is a system of measures aimed at restoring the physical, psychological and social spheres of life. The
most common methods of working with traumatic experiences are CBT, group psychotherapy, social and
psychological training, art therapy, EMDR. Thus, the diagnostic results of both samples before the formative
experiment did not have a statistically significant difference, and after completing the rehabilitation program with
the involvement of therapy dogs in the experimental group, they significantly changed for the better, unlike the
control group. Therefore, we can state that the author's program «Socio-psychological rehabilitation of
combatants with post-traumatic stress disorder» is effective in reducing post-traumatic, anxiety and depressive
symptoms and on the general mental state of the individual.
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