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2. Corrections of female students’ physique taking into account the geometry of their body mass in the process of
physical trainin

Реферат:
1. Метою дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити й експериментально перевірити дієвість
технології корекції тілобудови студенток з урахуванням геометрії мас їхнього тіла у процесі фізичного
виховання для підвищення його ефективності. Уперше сформовано механізми регуляції пози студенток і з
різним типом тілобудови: зміщення коливань центру тиску тіла на опорі, амплітуда коливань центру тиску
тіла, середній радіус відхилення коливань центру тиску тіла, лінійна швидкість переміщення центру тиску
тіла, довжина переміщення центру тиску тіла в сагітальній і фронтальній площинах, співвідношення лінійної
та кутової швидкостей, накопичений кут зсуву; кут відхилення коливань центру тиску тіла, площа
переміщення центру тиску тіла, якість функції рівноваги, нормована площа векторограми, коефіцієнт різкої



зміни напряму руху, показники спектрального аналізу (частоти й амплітуди різних піків у сагітальній і
фронтальній площинах); уперше обґрунтовано технологію корекції тілобудови студенток з урахуванням
геометрії мас їхнього тіла у процесі фізичного виховання (структуру технології складали мета, завдання,
принципи, педагогічні умови й етапи), особливістю якої поставав корекційно профілактичний напрям, що
знайшов відображення в розробленні клас-студії «Грація», та можливість на основі її змісту та структури
виокремлення критеріїв ефективності останньої; уперше розроблено модель характеристик фізичного
розвитку студенток 17–18 років і з різним типом тілобудови; набули подальшого розвитку знання про
використання біомеханічного контролю (із застосуванням стабілоаналізатора із біологічним зворотним
зв’язком «Стабілан 01-2» та діагностико-тренувального комплексу «Sport Kat 650 TS» на базі рухомої
платформи) під час діагностування статодинамічної стійкості тіла студенток у процесі фізичного виховання;
набули подальшого розвитку підходи до диференціації фізичного навантаження у процесі проєктування
занять оздоровчим фітнесом, які ґрунтуються на врахуванні гоніометрії та статодинамічної стійкості тіла
студенток; доповнено наукові дані щодо вивчення гоніометрії тіла, витривалості та гнучкості хребта, силової
витривалості м’язів тулуба та верхніх кінцівок у студенток із різними типами тілобудови. Практична
значущість роботи передбачає перспективу використання теоретичних положень і методичних розробок
останньої в ході організації занять із фізичного виховання. Ідеться про введення авторської технології у
процес фізичного виховання студенток і з різним типом тілобудови (на основі оперування спектром засобів
оздоровчого фітнесу) для розв’язання проблеми покращення їхнього фізичного розвитку. Для досягнення
поставленої мети й обраних відповідних завдань обґрунтовано реалізацію комплексу взаємодоповнюваних
методів наукового пошуку (теоретичних, соціологічних, медико-біологічних, педагогічних і методів
математичної статистики), адекватність їхнього використання для висвітлення задекларованого в роботі
об’єкта, предмета, а також описано організацію дослідження та залучений до нього контингент. У контексті
визначення показників геометрії мас тіла залучених до дослідження студенток 17–18 років із різними
соматотипами вивчено статодинамічну стійкість, що, за результатами огляду фахової літератури,
характеризує здатність людини оптимально регулювати пози тіла, розташування тіла в змішаному
(статодинамічному) режимі координації рухів ланок тіла у процесі підтримання його в рівноважному
положенні. Виконання тестових вправ «Статичний тест», «Динамічний тест –рух за годинниковою стрілкою»,
«Динамічний тест –рух проти годинникової стрілки» із застосуванням діагностико-тренажерного комплексу
«Sport Kat 650TS» розкрило значні коливання тіла дівчат 17–18 років у сагітальній площині, що вказує на
відповідні труднощі з утриманням потрібної пози тіла: експериментованим студенткам не вдавалося
мінімізувати коливання тіла на рухомій опорі. На основі аналізу результатів тестів на виконання рухових
завдань із більш активними рухами тіла, зокрема «Динамічний тест –рух за годинниковою стрілкою»,
«Динамічний тест –рух проти годинникової стрілки», виявлено певні труднощі: студентки з ендоморфним
типом тілобудови продемонстрували найгірші серед студенток інших досліджуваних груп результати
тестових вправ (хаотичне переміщення центру тиску тіла із різкими змінами напрямку руху внаслідок
макроколивань, що призводить до відповідної форми траєкторії переміщення центру тиску тіла на рухомій
опорі); студентки з ектоморфним і мезоморфним соматотипами під час виконання зазначених тестів
репрезентували більш наближену до заданої форму траєкторії центру тиску тіла (утім, характер переміщення
варто пов’язувати із досить різкими змінами напрямку руху та макроколиваннями) Розроблено технологію
корекції тілобудови студенток з урахуванням геометрії мас їхнього тіла у процесі фізичного виховання,
зорієнтованої на досягнення поставленої мети шляхом додержання системного, нормативно-цільового,
особистісно-орієнтованого підходів.

2. The purpose of the study is to theoretically su bstantiate, develop and experimentally test the effectiveness of
the correction technology of the female students’ physique (body type) with regard to the geometry of their body
mass in the process of physical training to increase the effectiveness of the latter. For the first time the
mechanisms of female students’ posture regulation with different body type were formed; namely, body pressure
centre shifts on support, amplitude of body pressure centre shifting, average radius of deviati on of body pressure
centre shifting, linear velocity of body pressure centre, the length of body pressure centre shifting in the sagittal



and frontal planes, the ratio of linear and angular velocities, the accumulated shift angle; the angle of deviation of
body pressure centre, the shifted area of body pressure centre, the quality of the equilibrium function, the
normalized area of the vectorogram, the coefficient of abrupt change of direction, spectral analysis data
(frequency and amplitude of different pe aks in the sagittal and frontal planes); for the first time the technology of
correction of female students’ physique is proven taking into account geometry of their body mass in the course of
physical training. The structure of the technology contained th e purpose, objectives, principles, pedagogical
conditions and stages. The peculiarity of the suggested technology is the correctional and preventive direction
which is reflected in the developed “Grace” class-studio, based on the content and structure of the author's
technology the criteria for its effectiveness are highlighted; for the first time a model of physical development
characteris tics of female students aged 17–18 with different body types was developed; knowledge on the use of
biomechani cal contr ol has gained further development (using a stabile analyser with biological feedback “Stabilan
01-2” and diagnostic and training complex The practical significance of the dissertation provides the prospect of
using theoretical provisions and methodological developments of the latter in the organization of physical training
classes. In particular, we see the logic of applying the technology developed in the dissertation in the process of
physical training for students of different body types (based on application of health fitness tools range) in
facilitating the improvement of their physical developm ent. The introduction substantiates the relevance of the
research topic, shows the relation of work with scientific plans, defines the purpose, objectives, object and subject
of research, reveals the scientific novelty and practical significance of the res ults, their implementation in
practice, the personal contribution of the applicant to jointly published papers, provides information on the work
approbation and indicates the number of the author’s publications on the topic of the dissertation. The first
chapter “Correction of students’ physique in physical training process: methodological foundations and guidelines
for research” analyses thoughts and positions, formed in the space of humanities, as well as theoretical approaches
and concepts on such phenomena, processes and concepts as the process of students’ physical training, body mas
geometry, physique (body type), correction technologies. The value of health is one of the most important in
human life. This has become a kind of axiom that cannot be critically considered in terms of its existential function.
In the sphere of scientific knowledge, which contains a significant layer of research in the field of health, a number
of scientists consider the context of this problem from the standpoint of spatial organization of the human body,
which requires comprehending this issue within current reality, which in its turn necessitates the development of
a conceptual and methodological scheme for studying this phenomenon. At the present stage, both daily, mass
consciousness, and the realm of specialized, professional activities are marked by the appearance of a wide range
of interpretations and visions of “body” concept. In general, the physique is one of the characteristics of physical
development, which allows forming an objective idea of the spatial organization of the human body morphological
components. The physique with its inherent pronounced sexual, age and individual features presupposes its
consideration through the prism of a systemic approach as an int erdependent and inter-determined set of
morphofunctional components of the human body. Professional scientific literature is a projection of significant
experience in studying the issue of body correction among student youth in the process of their physica l training.
However, the issue of developing a technology for correcting female students’ physique, taking into account the
geometry of their body mass in the process of physical training to increase its effectiveness, still remains
unresolved.
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