
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0414U004002

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 18-09-2014

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Топорков Олександр Миколайович

2. Oleksandr Toporkov

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 29-08-2014

Спеціальність за освітою: 7.01020201

Місце роботи здобувача: Харківський національний економічний університет імені Семена Кузнеця

Код за ЄДРПОУ: 02071211

Місцезнаходження: 61166, м. Харків, проспект Науки, 9 а

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.33, 77.03.15

Тема дисертації:
1. Спеціальна передпохідна підготовка туристів-лижників 30-40 років для зниження травматизму під час
походу

2. Special forehiking preparedness of 30-40 years old tourists-skiers to reduce injuries during the hike

Реферат:
1. Об'єкт дослідження:передпохідна підготовка туристів-лижників 30-40 років. Мета: розробити та
експериментально обґрунтувати ефективність спеціальної передпохідної підготовки туристів-лижників 30-
40 років для зниження травматизму в лижних категорійних походах. Методи: методи теоретичного аналізу й
узагальнення науково-методичної літератури; педагогічні методи дослідження: педагогічні спостереження,
анкетування, спеціальні педагогічні випробування, педагогічний експеримент; медико-біологічні і
психологічні методи дослідження; методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше: розроблено
програму спеціальної передпохідної підготовки туристів-лижників 30-40 років для участі в поході III
категорії складності; визначено вплив експериментальної передпохідної підготовки на факторну структуру
підготовленості туристів-лижників 30-40 років. Результати дослідження впроваджено в навчально-
тренувальний процес Харківського обласного туристсько-спортивного союзу, Федерації спортивного
туризму Харківської області, Харківської державної академії фізичної культури Галузь - фізичне виховання і



спорт.

2. In the dissertation the experimental training program for 30-40 years old tourists-skiers to hike of the III
complexity category to reduce injuries during the hike was developed. Based on the systematic analysis of ski
tourism activities and pedagogical research of 30-34 and 35-40 years old tourists-skiers it was determined that
the insufficient level of preparedness during the forehiking period significantly influenced the indicators of
productivity of the hike, and as a consequence the reducing of injuries. The experimental Program of the special
forehiking training of 30-40 years old tourists-skiers has improved the level of physical, functional, technical and
psychological preparedness, which ensured elimination of injuries during the 12-day hike of the III complexity
category. Field - physical education and sports.
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