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Тема дисертації:
1. Підвищення адаптаційних можливостей організму при комбінуванні фізичних навантажень з мілдронатом
та біологічно активними добавками до їжі

2. The increase of the organism's adaptation abilities at combination of physical loadings with Mildronate and
biological active supplements

Реферат:
1. Визначено механізми, що забезпечують ріст аеробних здібностей і адаптаційних можливостей організму
студентів з низьким рівнем соматичного здоров'я, які використовували комбінування мілдронату й аеробних
фізичних тренувань. Установлено значне розширення резервів кисневотранспортної системи обстежуваних.
Показано, що застосовані впливи викликають гальмування процесів перекисного окислювання ліпідів і
посилення можливостей антиоксидантного захисту організму. Комплексне використання мілдронату й
аеробних фізичних тренувань сприяють підвищенню неспецифічної резистентності і фізичної
працездатності обстежуваних. Виявлені механізми обумовили підвищення рівня соматичного здоров'я
студентів, що мають його низькі показники. Показано, що курсове застосування біологічно активних добавок
до їжі Чаванпраш і Стресском в умовах повсякденних підвищених фізичних навантажень, чинить



кардіопротекторну дію, підсилює еритропоез і розширює аеробний потенціал організму. Виявлено
підвищення неспецифічної резистентності і посилення антиоксидантного захисту організму обстежуваних.
Використання біологічно активних добавок до їжі в періоди значних фізичних навантажень є ефективним
засобом активізації пристосувальних механізмів, профілактики станів дезадаптації.

2. The dissertation is devoted to research of abilities of complex application of physical loadings with Mildronate
and biological active supplements Chyawanprash and Stresscom. The mechanisms, wich provide the increase of
organism's aerobic and adaptation abilities in students with a low somatic health level, using a combination of
Mildronate and aerobic physical trainings are determined. The significant expansion of reserves of oxygen
transportation system is established in patients. It is shown, that the applied influences cause inhibition of
peroxide oxidation of lipids processes and amplification of abilities of antioxidant system in the organism. Complex
use of Mildronate and aerobic physical trainings promote the increase of nonspecific resistance and physical
capacity in the patients. The revealed mechanisms have caused the increase of somatic health level in the students
who have low parameters. It is shown, that the course of the biological active supplements application
Chyawanprash and Stresscom with fod in conditions of the daily increased physical loadings, renders
cardioprotective action, strengthens erythropoiesis and expands organism aerobic potential. The increase of
nonspecific resistance and amplification of antioxidant protection in organism are revealed in patients. Use of the
biological active supplements during the significant physical loadings is an effective mean of activization of
adaptation mechanisms, prophylaxis of desadaptation conditions.
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