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Реферат/анотація:
1. У дисертації вирішене актуальне наукове завдання, що полягає у науково-теоретичному обґрунтуванні
державної освітньої політики у сфері підготовки військовослужбовців та розробленні практичних
рекомендацій щодо вдосконалення механізмів її реалізації в Україні. У роботі запропоновано шляхи
удосконалення комплексного механізму державної освітньої політики у сфері підготовки
військовослужбовців в Україні, у контексті чого запропоновано оптимізувати: нормативно-правовий
(розробити нові стандарти військової освіти, гармонізовані за стандартами НАТО; внести зміни до
законодавства щодо необхідності враховувати психолого-педагогічні аспекти у підготовці; упровадити
нормативи оцінки ПТСР і психологічної стійкості); організаційний (оптимізувати мережу вищих військових
навчальних закладів враховуючи регіональні та мобілізаційні потреби; сформувати міжвідомчі навчальні
центри; запровадити систему військово-освітнього планування; створити єдиний електронний реєстр



освітніх траєкторій у військовій сфері); фінансовий (збільшити державний бюджет на потреби військової
освіти; залучити міжнародну фінансову допомогу; популяризувати програми державно-приватного
партнерства у військовій сфері); кадровий (розробити програми підвищення кваліфікації для педагогів, що
викладають військові спеціальності; створити умови для залучення офіцерів з наявністю бойового досвіду;
запровадити системи наставництва і військово-педагогічного коучингу); мотиваційний (впровадити прозору
систему кар'єрного зростання; розширити соціальні гарантії (зокрема у сфері житлового забезпечення,
медичних послуг, соціальних пільг); визнати бойовий досвід як ресурс для академічного і службового
підвищення) механізми. Подальшого розвитку набув перелік заходів попередження посттравматичного
стресового розладу у військовослужбовців на кожному етапі бойових дій: до бойових дій доцільно проводити
системну психологічну підготовку; формувати стресостійкість; проводити тренінги саморегуляції та заходи з
психологічної просвіти; ознайомлювати з реаліями бойових дій; під час бойових дій доцільно підтримувати
побратимство; проводити роботу з військовими психологами у місцях бойових дій; проводити ротацію з
метою відпочинку на фізичному та психологічному рівні; здійснювати психологічну підтримку командиром;
після бойових дій доцільно супроводжувати протікання психічного розладу демобілізованих психологами;
проводити реінтеграційні програми; проводити психологічну роботу з родинами військовослужбовців;
моніторити їх психічний стан. Крім того, запропоновано шляхи лікування постравмативного стресового
розладу у військовослужбовців на кожному етапі бойових дій, зокрема: під час бойових дій доцільно
здійснювати первинну психологічну допомогу; проводити техніки стабілізації емоційного стану; після
бойових дій доцільно проводити індивідуальну та групову психотерапію (CBT, EMDR тощо); за потреби
призначати медикаментозне лікування; проводити роботу з сім’єю; підтримувати ветеранів через спільноти
та у середовищі реабілітаційних центрів.

2. The dissertation solves a relevant scientific problem, which consists in scientifically and theoretically
substantiating the state educational policy in the field of military training and developing practical
recommendations for improving the mechanisms of its implementation in Ukraine. The paper proposes ways to
improve the comprehensive mechanism of state educational policy in the field of military training in Ukraine, in
the context of which it is proposed to optimize: regulatory (develop new standards of military education,
harmonized with NATO standards; amend the legislation regarding the need to take into account psychological
and pedagogical aspects in training; introduce standards for assessing PTSD and psychological resilience);
organizational (optimize the network of higher military educational institutions taking into account regional and
mobilization needs; form interdepartmental training centers; introduce a system of military educational planning;
create a single electronic register of educational trajectories in the military sphere); financial (increase the state
budget for the needs of military education; attract international financial assistance; popularize public-private
partnership programs in the military sphere); personnel (develop advanced training programs for teachers
teaching military specialties; create conditions for attracting officers with combat experience; introduce
mentoring and military-pedagogical coaching systems); motivational (introduce a transparent career growth
system; expand social guarantees (in particular in the field of housing, medical services, social benefits); recognize
combat experience as a resource for academic and professional advancement) mechanisms. Тhe list of measures to
prevent post-traumatic stress disorder in servicemen at each stage of combat operations has been further
developed: before combat operations, it is advisable to conduct systematic psychological training; to form stress
resistance; to conduct self-regulation training and psychological education measures; to familiarize with the
realities of combat operations; during combat operations, it is advisable to support fraternity; to work with military
psychologists in combat areas; to conduct rotations for the purpose of rest on a physical and psychological level;
to provide psychological support by the commander; after combat operations, it is advisable to monitor the course
of the mental disorder of demobilized psychologists; to conduct reintegration programs; to conduct psychological
work with the families of servicemen; to monitor their mental state. In addition, ways of treating post-traumatic
stress disorder in servicemen at each stage of combat operations have been proposed, in particular: during combat
operations, it is advisable to provide primary psychological assistance; to conduct techniques for stabilizing the
emotional state; After combat, it is advisable to conduct individual and group psychotherapy (CBT, EMDR, etc.);



prescribe medication if necessary; work with the family; support veterans through communities and in
rehabilitation centers.
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