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Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням доклінічної діагностики нефропатій у дітей, розробленню схеми їх
первинної профілактики. Робота виконана за даними ретроспективного та проспективного досліджень.
Розроблено прогностичну таблицю з урахуванням зазначених вагомих факторів ризику та визначені критерії
віднесення дітей до групи ризику розвитку нефропатій за бальною оцінкою. Сформовано базу референтних
величин ЛК-спектрів здорових дітей. Визначено патогенетичні механізми ранньої фази розвитку нефропатій.
У дітей з групи ризику розвитку нефропатій визначено диференціальні відмінності в ЛК-спектрах сечі
відповідно до напрямку патологічного процесу при мікробно-запальних та дисметаболічних процесах.
Констатовано активацію процесів пероксидації із збільшенням дієнових кон'югатів та малонового
діальдегіду. З урахуванням виявлених змін розроблена та обґрунтована схема первинної фітометаболічної
корекції, яка складається з етапного призначення фітосуміші "Нефрофіт" та фітокомплекса "Спіруліна" в
профілактичній дозі. Ефективність запропонованої схеми фітометаболічної корекції доведена за
результатами безпосередніх та віддалених спостережень



2. The thesis is devoted to the preclinical diagnostics of children neph-ropathies development, as well as to
working out their primary prevention plan. Work is performed according to the data of retrospective and
prospective studies. The predicting table were worked out giving the reference criteria of placing the children in
the risk group of nephropathies development by the ball estimation system. The base referent sizes LC-spectra of
healthy children is generated, age differences are allocated. With the children from the risk group of
nephropathies development the differential differences in LC-spectra of urine are determined according to the
direction of predicted pathological process. Activation of processes peroxidation is ascertained on the basis of
increase in the level of dien conjugates and malon dialdehyde. Taking into account the revealed changes, the plan
of primary fitometabolic corrections which will consist from herb complex "Nephrofit" and "Spirulina" is developed
and proved. The efficiency of the suggested fitometabolic corrections is proved to results of the direct and remote
supervision
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