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Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі побудові життєвого стилю сучасної української молоді.
Теоретико-методологічною базою дослідження є адлеріанській підхід до розуміння стилю життя та
концепція емоційної схеми. Стиль життя розглянуто як інтегральну характеристику індивідуальності, яка
включає: ранній досвід особистості, рівень особистісної зрілості, особливості емоційних рис особистості,
стійкі інтерпретації світу, особливості соціальної взаємодії та побудування стосунків, загальний рівень
суб’єктивного благополуччя. Мета дослідження – поглибити теоретичні уявлення щодо механізмів та
основних детермінант формування стилю життя особистості. В роботі вирішувалися такі задачі дослідження:
1) провести теоретичний аналіз проблеми стилю життя особистості та основних чинників його формування в
різних психологічних підходах; 2) здійснити аналіз компонентів життєвого стилю особистості сучасної
молоді; 3) побудувати типологію стилів життя сучасної молоді; 4) вивчити ранні емоційні схеми як
предиктори стилю життя особистості; 5) визначити чинники модуляції впливу ранніх емоційних схем на
стиль життя особистості; 6) розробити розвивальну та просвітницьку програму, спрямовану на підтримку



зрілих компонентів життєвого стилю молоді та профілактику труднощів у сфері партнерських стосунків та
батьківства. Об’єкт дослідження – стиль життя особистості. Предмет дослідження – особистісні детермінанті
життєвого стилю. Математико-статистична обробка результатів дослідження здійснювалась за допомогою
таких методів: φ-критерій Фішера; U-критерій Манна-Уїтні; t-критерій Стьюдента; критерій Т-Вілкоксона; G-
критерій знаків, кореляційний аналіза методом Кендалла; факторний аналіз (ротація Varimax). У дисертації
розглянуто стиль життя сучасної молоді з позицій підходу емоційносфокусованої терапії, а саме: здійснено
аналіз його основних компонентів: система ранніх спогадів, травматичні переживання та особливості
емоційності, система мотивації та стійкі суб'єктивні інтерпретації світу; побудовано типологію стилів життя
особистості на онові моделі емоційної схеми: виділено шість типів життєвих стилів («Уникнення контакту»,
«Комплекс переважання», «Асертивність», «Міметизм», «Зрілість», «Міжособистісна залежність») та надано
змістовну характеристику кожного стилю, встановлено відмінності вираженості стилів у чоловіків і жінок;
встановлено роль ранніх дезадаптивних схем у формування стилю життя особистості, а саме: визначено
неспецифічний механізм впливу на стиль «Міжособистісна залежність», що модулюється особистісною
тривогою, та специфічні механізми впливу на стилі «Уникнення контакту», «Міметизм», «Комплекс
переважання», які пов’язані із дефіцитом базових потреб у злитті та безумовному прийнятті і визнанні
цінності; показано роль рівня саморегуляцій та рівня функціонування особистості як чинників, що
модулюють вплив ранніх дезадаптивних схем на стиль життя особистості; механізми формування зрілих
стилів життя «Зрілість» та «Асертивність», які полягають у здатності до подолання травматичних фіксацій
раннього дитинства у вигляді порушеної прихильності та дефіциту потреб у безпеці й турботі; дано уявлення
щодо ролі раннього досвіду дитинства у становленні особистості та механізмів побудування її життєвого
стилю.Результати дослідження впроваджено у практику у вигляді розвивальної та просвітницької програми
«Мій шлях» для молоді.

2. The dissertation is devoted to the current issue of the modern Ukrainian youth lifestyle. The theoretical and
methodological basis of the research is Adler’s approach to understanding the way of life and the concept of
emotional schemas. Lifestyle is considered as an integral characteristic of individuality which comprises: early
personality’s experience, level of personality’s maturity, features of personality’s emotional traits, stable
interpretations of the world, features of social interaction, relationship’s building, the general level of subjective
wellbeing. The goal of the research is to enhance theoretical aspects of the mechanism and main determinants of
personal lifestyle modeling. The following research tasks were accomplished: 1. To analyze theoretically the
personal lifestyle problems and the main factors of personal lifestyle modeling in terms of various psychological
approaches; 2. To analyze the components of modern youth lifestyle; 3. To create a typology of modern youth
lifestyles; 4. To study early emotional schemes as individual lifestyle background; 5. To determine modulation
factors of influence of early emotional schemes on personal lifestyle; 6. To set up developmental and educational
programs aimed at supporting the mature components of youth lifestyle and preventing challenges in partnership
and parenthood. The object of the study is a personal lifestyle.The subject of the study is personal lifestyle
determinants. In this study the following method group was used: 1) diagnostic methods of lifestyle and maturity
indicators: life stance questionnaire; analysis of earliest memories; self-assessment scale of personal maturity;
diagnostic method of personal maturity; diagnostic method of interpersonal relations; 2) diagnostic methods of
traumatic emotional experience of the personality: a questionnaire of early maladaptive schemas; differential
emotions scale; 3) diagnostic methods of cognitive and motivational components of emotional schemes: world
assumptions scale; 4) diagnostic methods of personality functioning level and self-regulationas lifestyle modulating
factors: the Taylor Anxiety Scale; questionnaire “Style of self-regulation”; questionnaire for diagnostics of
borderline personality disorder,S-screening form; 5) methods for studying prescriptions in partnership and
parenthood: questionnaire “Role expectations and claims in marriage”, drawing “Me and my child”. Mathematical
and statistical processing of the study results was conducted using the following methods: Fisher’s φ-test, Mann-
Whitney U-test, Student’s t-test, Wilcoxon’s T-test, G-test of signs, Kendall’s correlation analysis; factor analysis
(Varimax rotation). The dissertation considers the lifestyle of modern youth from the standpoint of the emotionally
focused therapy approach, namely: analysis of its main components: the system of early memories, traumatic



experiences and features of emotionality, motivation system and stable subjective interpretations of the world; the
typology of personal lifestyles is based on new models of emotional scheme: six types of lifestyles are identified
("Avoiding contact", "Superiority complex", "Assertiveness", "Mimeticism", "Maturity", " Interpersonal addiction ")
and given a meaningful description of each style , differences in the expression of styles in men and women;
established the role of early maladaptive schemes in shaping the lifestyle of the individual, namely: identified non-
specific mechanism of influence on the style of " Interpersonal addiction", modulated by personal anxiety, and
specific mechanisms of influence on the style of " Avoiding contact", "Mimeticism", which are related to the lack of
basic needs in the merger and the unconditional acceptance and recognition of value; the role of the level of self-
regulation and the level of functioning of the personality as factors that modulate the influence of early
maladaptive schemes on the individual’s lifestyle is shown; mechanisms of formation of mature lifestyles "Maturity"
and "Assertiveness", which consist in the ability to overcome the traumatic fixations of early childhood in the form
of impaired attachment and lack of needs for security and care; an idea of the early childhood experience role in
the formation of personality and mechanisms for building its lifestyle is given. The results of this study were
introduced into the practice as a developmental and educational program “My Way” for young people.
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