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Реферат:
1. Об’єктом дослідження є психічне здоров’я цивільного населення України в умовах війни. Предметом
дослідження — особливості впливу щоденних стресорів війни на психічне здоров’я цивільного населення.
Мета дослідження полягає у вивченні особливостей впливу щоденних стресорів війни на психічне здоров’я
цивільного населення з метою створення теоретичної основи для розроблення ефективних практик
психологічної допомоги, психопрофілактики та реабілітації. Такий підхід дає змогу не лише окреслити
ризики й наслідки воєнних стресорів, а й визначити шляхи збереження психічної стійкості та адаптації
різних соціальних груп у кризових умовах. Отримані результати розширюють можливості діагностики,
профілактики й психологічної підтримки цивільного населення в умовах війни. Розроблена «Українська
шкала щоденних стресорів війни» може застосовуватися для скринінгу рівня повсякденного стресу у
громадських, освітніх, військово- цивільних і медико-психологічних структурах. Адаптована методика



«Індивідуальна модель психологічного здоров’я» дозволяє оцінювати структурні зміни у векторах психічного
здоров’я та виявляти зони ризику або ресурсні сфери у клієнтів. Кластерна типологія адаптаційних реакцій
створює практичне підґрунтя для розроблення адресних психотерапевтичних і психоедукаційних програм.
Отримані дані можуть використовуватися у побудові програм психологічної допомоги, профілактики
вигорання та підвищення резильєнтності як серед цивільного населення, так і серед фахівців, що працюють
у зонах підвищеного ризику. Результати дослідження доцільно використовувати у підготовці курсів і
тренінгів із психології стресу, психології здоров’я, кризової психології, а також у навчальних дисциплінах
«Психологія травмуючих ситуацій», «Психологія стійкості», «Психологічна реабілітація» для студентів
спеціальності 053 – Психологія.

2. The topic of the dissertation is closely related to the research agenda of the Department of Psychology of
Political and Legal Relations at the Institute of Social and Political Psychology of the National Academy of
Educational Sciences of Ukraine, within the framework of the research project “Psychological Factors of the
Readiness of Individual and Collective Actors for Constructive Behavior in Emergency Situations” (2020–2022),
state registration number 0120U000157. 9 The object of the study is the mental health of the civilian population of
Ukraine under conditions of war. The subject of the study is the features of the impact of daily war stressors on the
mental health of the civilian population. The aim of the study is to examine the characteristics of the impact of
daily war stressors on civilian mental health in order to establish a theoretical basis for developing effective
practices of psychological assistance, psychoprevention, and rehabilitation. This approach makes it possible not
only to delineate the risks and consequences of war-related stressors, but also to identify pathways for
maintaining psychological resilience and adaptation among different social groups in crisis conditions. The
findings of the dissertation expand the possibilities for diagnosis, prevention, and psychological support of the
civilian population under conditions of war. The developed Ukrainian Daily War Stressors Scale can be used to
screen levels of everyday stress in community, educational, military–civil, and medical–psychological settings. The
adapted Individual Model of Psychological Health methodology makes it possible to assess structural changes in
mental health vectors and to identify risk zones or resource domains in clients. The cluster-based typology of
adaptive responses provides a practical foundation for the development of targeted psychotherapeutic and
psychoeducational programs. The obtained data can be applied in designing programs of psychological assistance,
burnout prevention, and resilience enhancement both for the civilian population and for professionals working in
high-risk environments. The results of the study are appropriate for use in the development of courses and
training programs in stress psychology, health psychology, and crisis psychology, as well as in academic disciplines
such as Psychology of Traumatic Situations, Psychology of Resilience, and Psychological Rehabilitation for students
majoring in specialty 053 – Psychology.
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