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1. ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ ВПЛИВУ Я-КОНЦЕПЦІЇ НА ФОРМУВАННЯ ВІДПОВІДАЛЬНОГО СТАВЛЕННЯ
ОСОБИСТОСТІ ДО ЗДОРОВ’Я

2. Psychological mechanisms of the self-concept influence on the formation of a responsible attitude to health in
individuals

Реферат:
1. Дослідження присвячено теоретичному й емпіричному вивченню психологічних механізмів впливу Я-
концепції на формування відповідального ставлення особистості до здоров’я, пов’язаному із необхідністю
поглиблення розуміння внутрішніх особистісних чинників, що визначають ставлення до здоров’я, а також
браком цілісних психодіагностичних та психокорекційних засобів, спрямованих на розвиток гармонійної Я-
концепції та відповідального ставлення до здоров’я. У дисертації проаналізовано різні визначення поняття
«психологічний механізм»: а) знаряддя та метод; б) система психічних явищ; в) структура психічних дій; г)
система засобів та система способів; д) процес і система дій; е) несвідомі процеси. Представлене уточнене
формулювання цього поняття. Здійснено аналіз ключових теоретичних підходів до розуміння поняття Я-
концепції в сучасній психології, зокрема філософські, гуманістичні, соціально-когнітивні, психоаналітичні та
інтеракціоністські концепції. Розглянуто структуру Я-концепції та її основні типи (гармонійна та



негармонійна), а також виокремлено змішаний тип Я-концепції. Підтверджено, що тип Я-концепції має
істотний вплив на якість життєдіяльності особистості, її психоемоційний стан, адаптаційні можливості, а
також на рівень відповідальності у сфері збереження здоров’я. На основі результатів вітчизняних та
зарубіжних наукових розвідок уточнено поняття «ставлення до здоров’я», яке включає когнітивні, емоційні та
поведінкові елементи, які формуються під впливом соціокультурних, особистісних та ціннісних чинників, а
саме самосвідомості, локусу контролю, рівня освіти, віку та цінностей. Показано, що відповідальне
ставлення до здоров’я є комплексним процесом, який спрямований на розвиток усвідомленої та стійкої
позиції людини щодо збереження й зміцнення власного здоров’я в умовах цілеспрямованого впливу. З
урахуванням структури Я-концепції та компонентів ставлення до здоров’я обґрунтовано критерії і показники
їх діагностики та розроблено психодіагностичний інструментарій; виявлено учасників дослідження із
негармонійною Я-концепцією та невідповідальним ставленням до здоров’я серед студентської молоді, що
зумовило потребу здійснити комплекс психокорекційних заходів щодо розвитку гармонійної Я-концепції та,
як наслідок, формування відповідального ставлення до здоров’я. Відповідно до результатів діагностики
розроблено і впроваджено тренінгову програму по розвитку гармонійної Я-концепції в закладах вищої освіти
та громадських організаціях. Експериментально доведено, що Я-концепція має психологічні механізми, що
обумовлюють ставлення особистості до здоров’я, а розроблена особистісно-орієнтована тренінгова
програма з розвитку гармонійної Я-концепції може сприяти формуванню відповідального ставлення
особистості до здоров’я. Робота виконана в межах: а) науково-дослідної теми «Психологія розвитку
особистості в умовах соціальних трансформацій» кафедри психології і педагогіки дошкільної освіти
Університету Григорія Сковороди в Переяславі (протокол №15 від 17 червня 2025 р.; державний
реєстраційний номер 0125U004033); б) науково-дослідних тем «Психічне здоров’я та психологічне
благополуччя медичних працівників в умовах війни» (державний реєстраційний номер 0124U003621);
«Формування резильєнтності студентської молоді в умовах викликів війни та криз» (державний
реєстраційний номер 0124U003338) Донецького національного університету імені Василя Стуса. Тему
дослідження «Психологічні механізми впливу Я-концепції на формування відповідального ставлення
особистості до здоров’я» затверджено рішенням бюро Міжвідомчої ради з координації досліджень у галузі
освіти, педагогіки і психології НАПН України (протокол №3 від 30 червня 2020 року). Актуальність
дослідження зумовлена необхідністю вирішення проблеми формування відповідального ставлення
особистості до власного здоров’я. Сучасні умови життя українців наповнені постійним дистресом у зв’язку із
російсько-українською війною, нестабільними соціально-економічними умовами, несприятливими
екологічними чинниками, що створюють постійний тиск, який погіршує як соматичне, так і психологічне
здоров’я українців.

2. The research is devoted to the theoretical and empirical study of the psychological mechanisms of the influence
of the self-concept on the formation of a responsible attitude to health. This relevance is determined by the need
to deepen the understanding of the internal personal factors that shape attitudes to health, as well as by the lack of
comprehensive psychodiagnostic and psychocorrectional tools aimed at developing a harmonious self-concept
and a responsible attitude to health. The thesis analyzes various definitions of the concept of a «psychological
mechanism», such as: a) an instrument and a method; b) a system of mental phenomena; c) a structure of mental
actions; d) a system of means and ways; e) a process and a system of actions; f) unconscious processes. A clarified
definition of this concept is proposed. An analysis of key theoretical approaches to understanding the concept of
the self-concept in modern psychology has been carried out, in particular philosophical, humanistic, social-
cognitive, psychoanalytic, and interactionist perspectives. The structure of the self-concept and its main types
(harmonious and disharmonious) have been examined, and a mixed type of self-concept has been identified. It has
been confirmed that the type of self-concept significantly affects the quality of a person’s life, their psycho-
emotional state, adaptive capacities, and the level of responsibility in the domain of health preservation. Based on
domestic and foreign scientific research, the concept of «attitude to health» has been refined. It includes
cognitive, emotional, and behavioral elements that are formed under the influence of sociocultural, personal, and
value-related factors such as self-awareness, locus of control, education level, age, and value orientations. It has



been demonstrated that a responsible attitude to health is a complex process aimed at developing an individual’s
conscious and stable position regarding the preservation and strengthening of their own health under conditions
of purposeful influence. Considering the structure of the self-concept and the components of attitude to health,
criteria and indicators for their diagnosis have been substantiated and psychodiagnostic tools have been
developed. Participants with a disharmonious self-concept and an irresponsible attitude to health have been
identified among university students, which determined the need for implementing a set of psychocorrectional
measures aimed at developing a harmonious self-concept and, consequently, forming a responsible attitude to
health. According to the diagnostic results, a training program for the development of a harmonious self-concept
has been designed and implemented in higher education institutions and public organizations. It has been
experimentally demonstrated that the self-concept possesses psychological mechanisms that determine an
individual’s attitude to health, and that the developed person-centered training program aimed at fostering a
harmonious self-concept can contribute to the formation of a responsible attitude to health. The work was carried
out within the framework of a) the research topic «The psychology of personality development under conditions of
social transformations» of the Department of psychology and pedagogy of preschool education at Hrihorii
Skovoroda University in Pereiaslav (protocol №15, dated June 17, 2025); b) the research topics «Mental health and
psychological well-being of health workers in war» (state registration number 0124U003621); «Developing
resilience in university students under the challenges of war and crises» (state registration number 0124U003338)
at Vasyl’ Stus Donetsk National University. The research’ topic «Psychological mechanisms of the self-concept
influence on the formation of a responsible attitude to health in individuals» was approved by the decision of the
Bureau of the Interdepartmental Council for the Coordination of Research in the Field of Education, Pedagogy, and
Psychology of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine (protocol №3, dated June 30, 2020). The
relevance of the research is determined by the need to address the problem of forming a responsible attitude of
the individual to their own health. Modern living conditions of Ukrainians are characterized by constant distress
associated with the Russian-Ukrainian war, unstable socio-economic conditions, and unfavorable environmental
factors that exert continuous pressure, worsening both somatic and psychological health. Despite the growing
popularity of the idea of self-care and maintaining physical activity, a significant number of people focus their
energy and resources on professional activity, material needs, and caring for others, often ignoring their own
bodily condition – even in the presence of the first symptoms of illness.
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