
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0406U002115

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 25-05-2006

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лобода Тетяна Михайлівна

2. Loboda Tatyana Mihaylovna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 14.01.33

Назва наукової спеціальності: Курортологія та фізіотерапія

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 20-04-2006

Спеціальність за освітою: 7.110101

Місце роботи здобувача: ЗАТ "Клінічний санаторій Парус"

Код за ЄДРПОУ: 02650630

Місцезнаходження: 98600,АР Крим, с. Гаспра,Алупкінське шосе,4/1

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Сектор науки: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 41.608.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Сектор науки: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Український науково-дослідний інститут медичної
реабілітації та курортології

Код за ЄДРПОУ: 02012125

Місцезнаходження: 65014, м.Одеса-14,пров.Лермонтовський,6

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Сектор науки: Не застосовується
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Тема дисертації:
1. Електроімпульсна та психофонотерапія в комплексному санаторно-курортному лікуванні хворих на
синдром хронічної втоми

2. Еlectroimpulsive and psychоphonotherapies in cjmplex of sanatorium treatment of patients with a chronic
fatigue syndrom

Реферат:
1. Дисертацію присвячено патогенетичному обгрунтуванню застосування електроімпульсної та
психофонотерапії в комплексній санаторно-курортній реабілітації хворих з синдромом хронічної втоми. В
результаті обстеження та лікування 150 жінок фертильного віку з синдромом хронічної втоми виявлено, що
цим хворим властиві порушення вегетативної регуляції з переважанням симпатикотонії та високою
стресорною напругою, нейро-ендокринні дисфункції, що призводять до гіперандрогенії та ановуляторних
циклів, зміни психо-емоційного стану з високим рівнем депресивності, іпохондричності та реактивнї



тривожності. Зміни фізичного та психо-емоційного стану викликають зниження фізичної та інтелектуальної
працездатності та значно погіршують якість життя. Хворі на синдром хронічної втоми реагують на зміну
кліматичних умов посиленням вегетативної дисфункції, що повинно враховуватись при виборі часу та місця
проведення санаторно-курортного лікування та вимагає забезпечення лікувально-охоронного режиму в
період акліматизації.Застосування елктроімпульсної терапії - електросну та електроанальгезії в поєднанні з
психофонотерапією призводить до редукції симптомів захворювання, ліквідації або зменшенню альгічних
проявів хвороби, нормалізації вегетативного балансу, покращенню показників гормонального гомеостазу,
нормалізації оваріо-менструального циклу, поліпшенню динаміки психоемоційного стану, що спріяє
підвищенню якості життя пацієнток.

2. The dissertation is devoted to a pathogenetic substantiation of application of natural end preformed physical
medical factors in a complex of a sanatorium rehabilitation of patients with a chronic fatigue syndrom. Physical
and mental exhibitings of illness invoke downstroke of work capacity, personal and social activity and result in
deterioration of life of patients. The complex of a health resort therapy for this patients includes a electroimpulsive
- electrodream and electroanalgesia and psychоphonotherapy (listening of musical fragments and notes of the
nature). Application of the suggested complex positively influenced to parameters of a mental-emotional state and
of a vegetative regulation of an organism that was displayed by decrease of a deprssion level, reactive uneasiness,
hypochondrias. As a result of treatment it is marked positive dynamics of parameters of vegetative balance.
Normalization of vegetative balance as display of the central mechanisms of a regulation, rendered positive
influence on neuroendocrinal balance of the surveyed women. Normalization of a physical state and mental-
emotional sphere promoted rising mental and physical effeciency, enriching of parameters of quality of life. Thus,
application of complex of sanatorium treatment of patients with a CFS is pathogenetic proved, effective, that
promotes enriching physical and mental-emotional state, normalization of vegetative balance and a
neuroendocrinal regulation of reproductive system, raises personal and social activity and enriches quality of life.
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