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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості адаптаційних розладів звільнених з рядів Збройних Сил України військовослужбовців

2. Characteristics of adaptation disorders of military personal exempt from the Armed Forces of Ukraine

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: адаптаційні розлади у військовослужбовців, звільнених з лав Збройних Сил України в
ході реформування армії. Мета роботи: на основі аналізу та комплексної оцінки особливостей адаптаційних
розладів у військовослужбовців Збройних Сил України, звільнених в ході реформування армії,
ідентифікувати мішені психотерапії, які є специфічними для хворих з адаптаційними розладами, у цього
контингенту. Методи: теоретичний метод (аналіз наукових джерел за темою дослідження); емпіричні методи
(клінічні шкали, тестування); математико-статистичний метод. Наукова новизна: з дотриманням принципів
біоетики було обстежено 129 колишніх військовослужбовців Збройних Сил України, яких було звільнено в
ході реформування армії в мирний час (99 з ознаками адаптаційних розладів і 30 без таких ознак); визначені
клініко-психологічні особливості адаптаційних розладів і операціоналізовані як специфічні мішені їх
психотерапії; охарактеризована аддиктивна поведінка хворих на адаптаційні розлади, розглянуті стійкі
індивідуально-психологічні характеристики дезадаптивної спрямованості у пацієнтів з адаптаційними
розладами як специфічні мішені психотерапії. Практичне значення: розроблена система специфічних для



хворих на адаптаційні розлади мішеней психотерапії. Ефект впровадження – високий. Сфера використання:
вищі навчальні заклади освіти, лікувальні заклади, психологічні служби.

2. The object of research: adaptation disorders of military personal exempt from the Armed Forces of Ukraine in
the process of reforming the army. The purpose of the work: based on the analysis and comprehensive assessment
of the features of adaptation disorders of military personal exempt from the Armed Forces of Ukraine in the
process of reforming the army to identify the target of psychotherapy for patients with specific adaptation
disorders in this population. Methods: theoretical method (analysis of the scientific literature on the subject of
research); empirical methods (clinical scales, testing); mathematical-statistical method. Scientific novelty: in
adherence to the principals of bioethics 129 ex-military personal exempt from the Armed Forces due to the
reformation of the army in peaceful time were examined (99 subjects with signs of adaptation disorders and 30
subjects without such signs); clinical and psychological characteristics of adaptation disorders and specific targets
for their psychotherapy have been identified; addictive behavior of patients with adaptation disorders has been
described; persistent individual and psychological characteristics of des-adaptive orientation in patients with
adaptation disorders have been studied as specific targets for psychotherapy. Practical value: a system of specific
psychotherapeutic targets for this population of patients has been proposed. The effect of the introduction is high.
The areas of use: higher education institutions, medical institutions, psychological services.
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