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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Корекція функціональних та метаболічних порушень у еритроцитах, моноцитах і нейтрофілах
периферійної крові спортсменів протягом тренувального процесу

2. Correction of functional and metabolic disorders in erythrocytes, monocytes and neutrophils of peripheral
blood in sportsmen during training process

Реферат:
1. В роботі поданий спосіб медичної реабілітації спортсменів на підставі вивчення патогенезу
функціональних та метаболічних порушень в еритроцитах, моноцитах та нейтрофілах периферійної крові,
які виникають протягом тренувального процесу. Вперше у спортсменів (бігунів на середні дистанції та
дзюдоїстів), які випробовують протягом тренувального процесу фізичні навантаження середньої
інтенсивності, вивчені кислотна резистентність, про- та антиоксидантні процеси та аденілова система
еритроцитів; фагоцитарна, секреторна активність, про- та антиоксидантні процеси нейтрофілів та моноцитів
периферійної крові.

2. The thesis contains the method of medical correction of functional and meta-bolic disorders in erythrocytes,
monocytes and neutrophils of peripheral blood that occur in sportsmen during training process. The acid



resistance, pro- and antioxidant processes and adenyl system in peripheral blood erythrocytes, phagocytosis,
secretory activity, pro- and antioxidant processes in neutrophils and monocytes are studied for the first time in
sportsmen (runners on middle distances and judoists) during the train-ing process with physical loadings of
average intensity.
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