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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Оцінка функціонального стану серцево-судинної і дихальної систем у осіб похилого віку при
екстремальному кріотермічному впливі

2. Evaluation of the functional state of the cardiovascular and respiratory systems in the elderly under the
influence of extreme cryotherapy impact

Реферат:
1. Об'єкт - функціональний стан серцево-судинної системи та системи зовнішнього дихання організму
людини. Мета - кількісна оцінка функціонального стану серцево-судинної і дихальної систем у осіб
похилого віку після загального впливу надмірно низької температури. Методи - антропометричні, клінічні,
фізіологічні та статистичні. Результати - визначено характер фізіологічних реакцій серцево-судинної
системи та системи зовнішнього дихання у осіб похилого віку під впливом надмірно низької температури,
надано кількісну оцінку змінам функціонального стану цих систем в залежності від сумарного часу
кріотермічного впливу. Новизна - вперше у осіб похилого віку виявлено межі сумарного часу кріотермічного
впливу, коли визначено підвищення абсолютного ризику виникнення критичних судинних змін, відображено
динаміку позитивного кріотерапевтичного ефекту з урахуванням вікового та гендерного фактору. Результати



дослідження впроваджено в навчальний процес кафедри фізіології людини та тварин Донецького
національного університету МОНМС України при викладанні спецкурсу з фізіології терморегуляції, в
медичну практику КЛПУ "Обласна клінічна лікарня профзахворювань", в навчальний процес кафедри
фізичної реабілітації, фізіотерапії, спортивної і нетрадиційної медицини Донецького національного
медичного університету ім. М. Горького МОЗ України. Галузь - медицина (нормальна фізіологія).

2. Object - functional condition the cardiovascular system and system of external breathing of an organism of the
person. The purpose is evaluation of a functional condition the cardiovascular and breathing systems at elderly
persons after general short-term effect of extremely low temperature. Methods - anthropometric, clinical,
physiological and statistical. Results - the character of physiological responses the cardiovascular and breathing
systems at elderly persons under an operation of extremely low temperature is established, the quantitative
evaluation of change of a functional condition of these systems depending on total time of cryotherapy is given.
The novelty - for the first time at elderly persons the boundary of total time of cryotherapy effect is revealed,
when the highest level of potential risk of critical vascular changes was determined, dynamics of positive
cryotherapy effect taking into consideration age and gender factors is shown. The outcomes of research are
introduced into educational process on department of physiology of the human and animals of Donetsk national
university, in giving a particularized course on physiology of thermal control, in medical practice of "Regional
clinical hospital of occupational diseases", in educational process of department of physical rehabilitation,
physiotherapy, sports and non-traditional medicine of Donetsk national medical university named by M. Gorky.
Branch - medicine (normal physiology).
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