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Тема дисертації:
1. Особливості підготовки та проведення циклів допоміжних репродуктивних технологій у жінок із
безпліддям та надлишковою масою тіла

2. Peculiarities of preparation and conduct of assisted reproductive technology cycles in infertile women with
excess body weight

Реферат:
1. Наукова робота присвячена підвищенню частоти настання вагітності на підставі розробки та впровадження
алгоритму діагностичних та лікувально-профілактичних заходів з використанням удосконаленої програми
контрольованої стимуляції яєчників в жінок із ановуляторним безпліддям та надлишковою масою тіла.
Розширено дані про роль надлишкової маси тіла у розвитку порушень репродуктивної функції. Уточнено
порівняльні аспекти порушень ендокринологічного статусу і оваріальної функції в жінок з безпліддям при
надлишковій масі тіла. Показано нові аспекти патогенезу безпліддя при надлишковій масі тіла, а саме,
порушень репродуктивної функції на підставі вивчення взаємозв'язку між клінічними, функціональними,
ендокринологічними, імунологічними і біохімічними параметрами, які дозволили оцінити спроможність
репродуктивної системи до запліднення, оптимізувати етап прегравідарної підготовки до контрольованої



стимуляції яєчників, а також підвищити ефективність всього лікувально-профілактичного комплексу із
зниженням економічного навантаження на пацієнтку. Отримані результати дозволили науково обґрунтувати
необхідність вдосконалення існуючих схем діагностики та стимуляції яєчників в жінок із ановуляторним
безпліддям при надлишковій масі тіла. Змінено підхід до діагностичних заходів та ведення пацієнток із
ановуляторним безпліддям та надлишковою масою тіла на активну адаптовану комплексну діагностичну та
терапевтичну підготовку до контрольованої стимуляції яєчників та її проведення. Доведено ефективність
розробленої комплексної підготовки до контрольованої стимуляції яєчників після детального аналізу та
прогнозування ймовірних результатів із врахуванням особливостей ендокринно-ліпідного обміну. Отримано
підвищення частоти настання вагітності зі зменшенням економічного навантаження на жінок при
ановуляторному безплідді та надлишковій масі тіла.

2. The research paper deals with increasing the frequency of pregnancies by developing and introducing an
algorithm of diagnostic, treatment and preventive measures using an optimized program for controlled ovarian
stimulation in women with anovulatory infertility and excess body weight. The paper provides a deeper insight into
the role of excess body weight in the development of reproductive disorders. It dwells on the comparative aspects
of endocrine and ovarian disorders in infertile women with excess body weight. The paper discusses new aspects
of infertility pathogenesis in women with excess body weight, i.e., reproductive disorders are discussed based on
the studied interconnection between the clinical, functional, endocrine, immunological and biochemical
parameters, which enabled assessment of the reproductive system's capability for fertilization, optimization of
pre-gravid preparation to controlled ovarian stimulation, as well as an increase in the overall efficiency of the
treatment and preventive complex while reducing the economic load on the patient. The results obtained provided
a scientific rationale for the need to improve the current diagnostic and ovarian stimulation regimens in women
with anovulatory infertility and excess body weight. The author suggests altering the approach to the diagnostic
steps and management of patients with anovulatory infertility and excess body weight towards an active adapted
and comprehensive diagnostic and therapeutic preparation to controlled ovarian stimulation. The paper proves
the efficiency of the developed comprehensive preparation to controlled ovarian stimulation following a detailed
analysis and forecasting of the likely results, taking into consideration the endocrine and lipid metabolism aspects.
The above approach resulted in an increased frequency of pregnancies with a reduced economic load on the
patients with anovulatory infertility and excess body weight.
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