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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Вплив морських купань та лазерної фотостимуляції на неспецифічну резистентність організму дітей за
умов оздоровчого закладу

2. The impact of sea bathing and laser photostimulation on non-specific resistance of children's body in
recreational institutions

Реферат:
1. Робота присвячена розробці оздоровчого комплексу з призначенням морських купань та лазерної
фотостимуляції з урахуванням адаптивних процесів у дітей, які приїздять на оздоровлення в Крим з різних
кліматичних зон. У 43,0 % випадків відмічено зниження неспецифічної резистентності організму,
підвищення активності симпато-адреналової ланки, зниження індексу здоров'я. Встановлено, що діти,
завдяки лазерній фотостимуляції можуть пройти період адаптації до нових умов перебування з меншими
змінами в діяльності імунної і симпато-адреналової, серцево-судинної і дихальної систем. Установлено, що



морські купання і особливо ті, які проводяться в комплексі з лазерною фотостимуляцією біологічно активних
точок, викликають в організмі дітей благодійні функціонально-метаболічні перебудови в серцево-судинній,
симпато-адреналовій та імунній системах. Одержані нові дані про можливість оптимізації періоду адаптації
шляхом призначення профілактичної методики лазерної фотостимуляції, як "адаптогену", а також
можливість підвищення ефекту оздоровлення за рахунок послідовного призначення лазерної
фотостимуляції та морських купань, що визначає показання до призначення лазерної фотостимуляції у двох
напрямках.

2. The worked out complex with the appointment of sea bathing and laser photo stimulation in view of the adaptive
processes of children who come for healing in the Crimea from various climatic zones. In 43,0% of cases detected
decrease of nonspecific resistance of the body, increase the activity of sympatho-adrenal level, lower index of
health. Found that children, due to laser photo stimulation may go through a period of adaptation to new
conditions of stay with less changes in immune activity and sympatho-adrenal, cardiovascular and respiratory
systems. Established that sea bathing, and especially those held in conjunction with laser photo stimulation of
biologically active points, cause in children charity functional metabolic adjustment in cardiovascular, sympatho-
adrenal and immune systems. Obtained new data on the possibility to optimize the adaptation period, by the
appointment of prophylactic laser photo stimulation techniques as "adaptogens" and can increase the effect of
healing through consistent use of laser photo stimulation and sea bathing, which defines the indications for use of
laser photo stimulation in two directions.
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