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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури
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Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Розвиток координаційних здібностей школярів середніх класів з урахуванням функціонального стану
сенсорних функцій

2. The development of the coordinating abilities of middle school pupils taking into account the functional state of
sensory functions

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичне виховання учнів середніх класів загальноосвітньої школи. Мета дослідження
- визначити динаміку розвитку координаційних здібностей школярів середніх класів під впливом зміни
активності окремих показників сенсорних систем. Методи досліджень: теоретичний аналіз і узагальнення
науково-методичної літератури; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; метод акуметрії
(кісткової та повітряної); метод периметрії; визначення гостроти зору за допомогою таблиці Сивцева;
визначення стійкості вестибулярного аналізатора до та після обертальних навантажень у кріслі Барані; метод
естезіометрії; педагогічний експеримент; методи статистичної обробки даних. Наукова новизна отриманих
результатів: вперше розроблено і апробовано на практиці систему вправ, спрямованих на вдосконалення
функціонального стану сенсорних систем і опосередковано на рівень розвитку координаційних здібностей
школярів 5-9-х класів; вперше виявлений вплив сенсорних функцій на рівень розвитку координаційних



здібностей учнів середнього шкільного віку; доповнено наукові знання про вплив спеціальних вправ,
спрямованих на зміну показників окремих функцій зорового, вестибулярного, слухового і тактильного
аналізаторів школярів середніх класів; уточнені та розширені дані про сприятливі періоди розвитку різних
видів координаційних здібностей школярів 10-15 років; підтверджено дані щодо найбільш сприятливих
періодів для розвитку окремих функцій сенсорних систем під впливом спеціально спрямованих вправ.
Результати роботи впроваджені в практику фізичного виховання учнів загальноосвітньої школи I-III ступенів
№ 53, тренувальний процес футболістів дитячої юнацької спортивної школи смт Пісочин; в практику
фізичного виховання учнів Харківської спеціалізованої школи I-III ступенів № 18; у практику підготовки
фахівців з фізичного виховання Харківської державної академії фізичної культури. Галузь - фізичне
виховання та спорт.

2. The thesis deals with the data about the positive influence of specially directed exercises on the separate
functions of visual, vestibular, acoustic and tactile analysis and mediated on the different manifestations of the
coordinating abilities pupils of secondary school. Results of factor analysis reveals the impact of separate of
indicators of functional state of sensor functions on the level of coordination skills of schoolchildren of 5-9 forms
that made possibility and grounded content of experimental method. The research make it possible to recommend
teachers, coaches in different and parents to complement various forms of classes proposed by specially directed
exercises.
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