
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0413U003272

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 23-05-2013

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дунець-Лесько Антоніна Василівна

2. Dunets-Lesko Antonina Vasylivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 25-04-2013

Спеціальність за освітою: 8.010202

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення функціональної підготовленості спортсменів-каратистів на етапі спеціалізованої базової
підготовки.

2. Improvement of functional preparedness of karate sportsman at the stage of the specialized base training.

Реферат:
1. Об'єкт - система підготовки спортсменів-каратистів; мета - удосконалення функціональної
підготовленості спортсменів-каратистів на етапі спеціалізованої базової підготовки; методи: теоретичний
аналіз та узагальнення наукової і методичної літератури; медико-біологічні методи (тестування аеробних і
анаеробних можливостей організму, дослідження функціонального стану кардіо-респіраторної системи,
вивчення сенсомоторних реакцій спортсменів-каратистів); педагогічне спостереження; педагогічне
тестування; педагогічний експеримент; методи математичної статистики; новизна - визначено комплекс
параметрів оцінювання функціональної підготовленості спортсменів-каратистів на основі показників кардіо-
респіраторної та центральної нервової систем, фізичної працездатності, аеробних та анаеробних
можливостей організму; визначено динаміку інтенсивності тренувальних навантажень спортсменів-
каратистів у процесі тренувальних занять та куміте; визначено рівень функціональної підготовленості
спортсменів-каратистів на етапі спеціалізованої базової підготовки, розроблено програму її удосконалення



на основі модифікації вправ швидкісно-силового спрямування та доведено її ефективність; результати -
розроблено програму удосконалення функціональної підготовленості спортсменів-каратистів на етапі
спеціалізованої базової підготовки; результати роботи впроваджено в навчальний процес кафедр анатомії та
фізіології; фехтування, боксу та національних одноборств Львівського державного університету фізичної
культури, навчально-тренувальний процес команди Львівського державного університету фізичної культури,
клубу "Юніон" та "Воїн" (м. Львів); галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - the system of preparation of karate sportsmen; aim - the improvement of functional preparedness of
karate sportsmen at the stage of specialized base training; methods: theoretical analysis and generalization of
scientific and principle literature; medical and biological methods (testing of aerobic and anaerobic abilities of the
organism, research of functional conditions of cardio-respiratory system, studying sensor and motor reactions of
karate sportsmen); pedagogical observation; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics; novelty -
the complex of parameters of functional preparedness of karate sportsmen on the basis of indices of cardio-
respiratory and central nervous systems, physical working capacity, and aerobic and anaerobic abilities of
organism has been determined; the dynamics of heart rate during the trainings and kumite has been found out; the
level of functional preparedness of karate sportsmen at the stage of specialized base training has been stated;
program for its improvement on the basis of modification of speed and power exercises has been designed and the
efficiency of it has been well-proven; results - the program for improvement of functional preparedness of karate
sportsmen at the stage of specialized base training has been designed; the results of research have been
implemented in the educational process in the departments of anatomy and physiology, fencing, boxing and
national single combats of Lviv State University of Physical Culture, educational and training process of the team
of Lviv State University of Physical Culture, "Union" and "Voin" clubs (Lviv); field - physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Вовканич Л. С.

2. Vovkanych L. S.

Кваліфікація: к.б.н., 03.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ровний А. С.

2. Ровний А. С.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Саєнко В. Г.

2. Саєнко В. Г.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є. Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є. Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


