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діяльності школярів

2. Future Physical Education Teacher Preparation to Organize Independent Health and Fitness Activity of Pupils

Реферат:
1. У дисертації розглянуто теоретичний зміст професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури
до організації самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності школярів. Проаналізовано стан досліджуваної
проблеми в науковій літературі та практиці роботи вчителя фізичної культури. Розкрито сутність базових
понять та уточнено їх значення. Виокремлено й охарактеризовано наукові підходи до професійної
підготовки вчителя. Констатувальний етап експериментального дослідження засвідчив недостатній рівень
готовності студентів до означеного напряму діяльності. Розроблено структурно-логічну модель та програму
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до організації самостійної фізкультурно-оздоровчої
діяльності школярів. Обґрунтовано структуру готовності майбутніх учителів фізичної культури до цього виду
діяльності та визначено критерії, показники і рівні її сформованості. Створено навчально-методичні
матеріали щодо професійної підготовки майбутніх учителів у межах досліджуваної проблеми й



експериментально доведено ефективність їх використання.

2. The dissertation deals with the issue of future physical education teacher professional preparation to organize
independent health and fitness activity of pupils. The state-of-art of the studied issue in scientific literature and in
practical work of a teacher of physical education is analysed. The basic notions are defined and their meaning is
specified. The scientific approaches to professional training of a teacher are singled out and characterized. The
ascertaining stage of the research proves inadequate level of readiness of students to the specified activity. The
structural and logical model of future physical education teacher preparation to organize independent health and
fitness activities of pupils is developed. The structure of readiness of future teachers of physical education to this
type of activity is substantiated and the criteria, indices and levels of its forming are defined. Teaching and learning
materials on professional training of future teachers in terms of the analysed issue are designed and effectiveness
of their application is proved.
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