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Реферат:
1. Об’єкт дослідження: психологічне здоров’я особистості. Предмет дослідження – особливості
психологічного здоров’я як потенціалу особистості.Методи дослідження: системно-структурний;
моделювання; теоретичного аналізу наукових першоджерел за досліджуваною проблематикою;
спостереження, психодіагностичного обстеження та математичної статистики.Метод психодіагностичного
обстеження включав в себе низку психодіагностичних методик, спрямованих на дослідження основних
структурних компонент психологічного здоров’я, а саме: опитувальник «Оцінки рівня задоволеності якістю
життя» Н. Є. Водоп'янової; опитувальник «Діагностики домінуючого настрою» Л. В. Кулікова (ДС-8);
опитувальник «Самооцінка психічного здоров'я» Г. С. Нікіфорова, методики визначення соціальної
креативності особистості А. В. Батаршева; «Самооцінка рівня онтогенетичної рефлексії» М. П. Фетискіна, В. В.
Козлова і Г. М. Мануйлова; опитувальник «Ставлення до здоров'я» Р. А. Березовської. Наукова новизна
дослідження полягає в тому, що вперше: визначено структуру композитного показника психологічного
здоров’я, що містить рівні: біологічний (фізичне здоров’я), психологічний (самооцінка психологічного



здоров’я), соціальний (індекс якості життя); розроблено та емпірично підтверджено формулу розрахунку
композитного показника психологічного здоров’я виходячи з його компонентного складу; розроблено
трьохфакторну модель ставлення до психологічного здоров’я (рівень усвідомлення, рівень відчуття,
суб’єктивна оцінка здоров’я); утворено інтегральні показники змісту психологічного здоров’я: «Інтегральна
важливість цінностей», «Інструментальне підґрунтя досягнень», «Особистісне визначення здоров’я»,
«Ступінь впливу інформаційних потоків на уявлення про здоров’я», «Ступінь впливу зовнішніх чинників на
здоров’я», «Здатність сприйняття фізичного благополуччя», «Регулярність підтримки фізичного здоров’я»,
«Ступінь усвідомлення чинників, що заважають здоровому способу життя», «Ступінь реагування на фізичне
нездужання»; виділено та наповнено діагностичним змістом основні потенціали психологічного здоров’я
(потенціал розуму – онтогенетична рефлексія; потенціал волі – напруженість та самоконтроль; потенціал
почуттів - активне-пасивне ставлення до життєвої ситуації, бадьорість-зневіра, тонус високий-низький,
розкутість – напруженість, спокій – тривога, стійкість – нестійкість емоційного тону, задоволеність –
незадоволеність життям, позитивний – негативний образ самого себе; потенціал тіла – загальний показник
здоров’я; суспільний потенціал - робота, особисті досягнення, спілкування з близькими людьми, підтримка
(внутрішня і зовнішня); креативний потенціал – соціальна креативність; духовний потенціал – цінності
щасливе сімейне життя, матеріальне благополуччя, вірні друзі, здоров'я, цікава робота (кар'єра), визнання й
повага навколишніх, незалежність (свобода)); визначено моделі психологічного здоров’я як сукупності
потенціалів (розуму, волі, почуттів, тіла, суспільного та креативного потенціалів); дістало подальшого
розвитку уявлення про значення психологічного здоров’я в життєдіяльності особистості. Практичне
значення отриманих результатів полягає у тому, що використані у дослідженні кількісні та якісні дані про
особливості психологічного здоров’я особистості дозволяють організовувати виховну роботу зі студентами,
надавати їм психологічну підтримку в адаптаційний період; здійснювати індивідуальну та групову
психотерапевтичну та тренінгові роботу з підтримки та корекції психологічного здоров’я.Сфера
використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. Object of research: psychological personality health. The subject of research - the features of psychological
health as a personality potential. Methods of research: systemic and structural; modeling; theoretical analysis of
scientific sources for the studied issues; surveillance, psychodiagnostic examination and mathematical statistics.
The method of psychodiagnostic examination included a series of psycho-diagnostic techniques aimed at the
study of the main structural components of psychological health, namely: a questionnaire "Assessing the level of
satisfaction with quality of life" N. E. Vodopyanova; questionnaire "Diagnostics of the Dominant Mood" by
L.V.Kulikov (DS-8); Questionnaire "Self-assessment of Mental Health" G.S. Nikiforov, methods of determining the
social creativity of personality AV Batarsheva; Self-assessment of the level of ontogenetic reflection M.P. Fetiskin,
V.V. Kozlov and G. M. Manuilov; Questionnaire "Attitude to health" by R. A. Berezovsky. The scientific novelty of the
study is that for the first time: the structure of the composite index of psychological health, which contains the
levels: biological (physical health), psychological (self-assessment of psychological health), social (index of quality
of life), is determined; the formula for calculating the composite index of psychological health based on its
component composition is elaborated and empirically confirmed; Three-factor model of attitude to psychological
health (level of awareness, level of feeling, subjective assessment of health) was developed; integrated indicators of
the content of psychological health: "Integral value of values", "Tool foundation of achievements", "Personal
determination of health", "The degree of influence of information flows on the idea of ​​health", "The degree of
influence of external factors on health" I "," Ability to perceive physical well-being "," Regular support of physical
health "," Degree of awareness of factors hindering a healthy lifestyle "," Degree of response to physical ill-health ";
highlighted and filled with diagnostic content the main potentials of psychological health (potential of mind -
ontogenetic reflection, potential of will - tension and self-control, potential of feelings - active-passive attitude to
the life situation, cheerfulness-despondency, high and low tone, relaxation - tension, calm - anxiety, stability -
instability of an emotional tone, satisfaction - dissatisfaction with life, positive - negative image of oneself, body's
potential - a general indicator of health, social potential - a robot personal achievements, communication with
close people, support (internal and external), creative potential - social creativity, spiritual potential - values ​​happy



family life, material well-being, loyal friends, health, interesting work (career), recognition and respect for others,
independence (freedom)); models of psychological health as a set of potentials (mind, will, feelings, body, social and
creative potentials) are determined; got further development of the idea of ​​the importance of psychological health
in the life of the individual. The practical significance of the results obtained is that the quantitative and qualitative
data used in the study about the peculiarities of the psychological health of the individual allow organizing
educational work with students, providing them with psychological support in the adaptation period; to carry out
individual and group psychotherapeutic and training work on support and correction of psychological health. The
sphere of use of higher educational institutions, psychological services.
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