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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.35

Тема дисертації:
1. Ефективність використання питних мінеральних вод у комбінованій ліпідкорегуючій терапії хворих на
ішемічну хворобу серця

2. Efficacy of using potable mineral water in combined anti-lipid therapy in patients with ischemic heart disease.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: ішемічна хвороба серця. Мета дослідження: підвищення ефективності лікування
хворих на ІХС шляхом застосування внутрішнього прийому маломінералізованих мінеральних вод для
корекції побічних ефектів комбінованої ліпідкорегуючої терапії (статин+фібрат). Методи дослідження:
загальноклінічні, лабораторні, інструментальні, кваліметричні (SF-36), статистичні методи обробки даних.
Теоретичні і практичні результати: встановлено, що комбінована терапія статинами і фібратами викликає
зростання клінічних та біохімічних побічних проявів; курсове використання води "Березівська" попереджає
виникнення клінічних та біохімічних проявів побічних ефектів цієї терапії, зменшує вільнорадикальні
процеси, підсилює гіполіпідемічний ефект, що у сумі покращує якість життя хворих. Новизна: вперше
доведено, що використання мінеральної води "Березівська" є ефективним методом корекції побічних ефектів
комбінованої ліпідокоригуючої терапії, встановлено її позитивний вплив на фоні комбінованої
ліпідокоригуючої терапії на клінічний перебіг, ліпідний спектр, стан ПОЛ і АОС. Ступінь впровадження: Акти



впровадження, статті, тези, патент. Сфера використання: медицина.

2. Object of study: ischemic heart desease. Research goal: increase of treatment efficiency of IHD patients by the
use of internal reception of the potable mineral water for the correction of adverse events of the combined anti-
lipid therapy (statin+fibrate). Research methods: clinical, laboratory tests, istrumental tests, qualimetrical,
statistical. Theoretical and practical results: the research found that combination therapy with statins and fibrates
results in build-up of clinical and biochemical adverse events; the course of use of Berezivska water allowed
preventing clinical and biochemical manifestations of adverse events, reduces free radical processes, increases
hypolipidemic effect and improves quality of life. Novelty: it is first well-proven that the use of mineral water
Berezivska is the effective method of adverse events correction of the combined anti-lipid therapy, it's positive
influence is set on a background the combined anti-lipid therapy on a clinical symptoms, lipid spectrum, state of
peroxidation and antioxidation processes. The degree of implementation: Act jf implementation, articles,theses,
patent. Sphere of use: medicine.
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