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2. Psychological Aspects of Self-Actualization of an Individual when Creating the Living Space

Реферат:
1. У дисертаційній праці представлено результати теоретичного та емпіричного дослідження проблеми
психологічних особливостей самоактуалізації особистості під час творення нею життєвого простору.
Осучаснено, теоретично узагальнено й доповнено наукові студії з проблеми самоактуалізації і проєктування
життєвого простору. Дисертаційна робота охоплює результати експериментального дослідження, яке
передбачало вивчення характеру зв’язків між психологічними аспектами самоактуалізації й особливостями
творення життєвого простору. До завдань експерименту входило: з’ясування рівня задоволеності життям
учасників експерименту; виявлення мотивів та індивідуальних особливостей творення життєвого простору;
визначення прагнення студентів до самоактуалізації; розкриття особливостей вияву прагнення
досліджуваних до самоактуалізації у процесі творення ними власного життєвого простору. Наукова новизна
дослідження визначається тим, що в дисертації вперше виокремлено особливості гальмівного впливу на



процес самоактуалізації особистості феноменів навченої безпорадності та внутрішньої суперечливості
психіки (внутрішньоособистісного конфлікту). В роботі визначено та розкрито психологічні аспекти
самоактуалізації під час творення життєвого простору та обґрунтовано шляхи мотивації особистості до
самоактуалізації. Така розвідка дала змогу об’єктивувати зовнішні та внутрішні фактори, які впливають на
якість життєвого простору. В процесі дослідження також уточнені соціально-психологічні фактори, що
мають вплив на процес самоактуалізації, психологічна структура та ознаки ефективного життєвого простору.
Докладно розкрито питання перспектив саморозвитку людини та труднощів, з цим пов’язаних.

2. This thesis reveals theoretical and empirical results of psychological peculiarities of an individual’s self-
actualization in the process of his/ her creation of the living space. The thesis paper provides the results of
experimental study that envisaged investigation of the nature of relationships between the psychological aspects
of self-actualization and the peculiar features of creation of the living space. The tasks of the experiment included
the following: to expose life satisfaction level life of the experiment participants; to identify the motives and
individual peculiarities of creation of the living space; to determine the students’ desire for self-actualization; to
make clear the peculiar features of manifestation of the study subjects’ desire for self- actualization when they
create their own living space. It has updated, theoretically generalized and supplemented the scientific studies on
the issue of self-actualization and designing of the living space.The novelty of this study is determined by
emphasising for the first time the peculiarities of retarding impact on the individual’s self-actualization process;
learned helplessness phenomenon and inner contradiction of psyche (intrapersonal conflict). The thesis defines
and explains the psychological dimensions of self-actualization during the formation of an individual living
environment and substantiates the methods of motivation toward self-actualization. This study made it easier to
objectify the internal and external elements influencing the quality of the personal living environment. Along with
the psychological structure and signs of a functional living environment, the study shed light on the social and
psychological drivers of self-actualization. The work details the opportunities and challenges of human self-
development.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Новий напрямок у науці і техніці

Публікації:

Копчинська О. О. Вплив способу організації життєвого простору на самоактуалізацію особистості під
час переживання життєвої кризи. Психологічні студії. 2023. No4. С.20-26. DOI:
https://doi.org/10.32782/psych.studies/2023.4.3 Веб-посилання на видання:
http://journals.vnu.volyn.ua/index.php/psychology/issue/view/85
Копчинська О. О. Самоактуалізація особистості в умовах війни. Наукові перспективи. No3 (45) 2024.
С.1139-1151. DOI: https://doi.org/10.52058/2708-7530-2024-3(45)-1139-1151 Веб-послання на видання:
http://perspectives.pp.ua/index.php/np/issue/view/223
Копчинська О. О. Внутрішня суперечність психіки та навчена безпорадність як причини відмови від
самоактуалізації. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія: Психологія. No1
(2024). С.80- 85. DOI: https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2024.1.15 Веб-послання на видання:
http://psy-visnyk.uzhnu.uz.ua/index.php/psy/article/view/280/358
Копчинська О. О. Організація життєвого простору як шлях до самоактуалізації. Наукові перспективи та
інновації науки. Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина». No4 (38) 2024. С.915-925.



DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-915-925 Веб-послання на видання:
http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/10739/10797
Спільніченко О. Самоактуалізація особистості у сучасному світі. Життєві перспективи особистості у
посттравматичному світі: матеріали міжвузівського науково-практичного семінару (м. Черкаси, 11-13
травня 2021 р.): Черкаси ЧІПБ ім. Героїв Чорнобиля НУЦЗ України. 2021. С.70-73.
Копчинська О. Взаємозв’язок життєвого простору і готовності до самоактуалізації. Соціальна адаптація
особистості в сучасному суспільстві із циклу: Психологічні складові сталого розвитку суспільства:
пошук психологічного обґрунтування на виклики сучасності: матеріали Х Міжнар. наук.-практ.
Інтернет-конф. (27 листопада – 02 грудня. 2023 р.) Луцьк, 2023. С.73-77. Веб- посилання на публікацію:
https://www.inforum.in.ua/conferences/30/111/823
Копчинська О. Емоції, які проявляють інші люди — це про них, а не про вас. Веб-посилання на
публікацію http://surl.li/sscug (дата публікації 14.07.21)
Копчинська О. Лечим чувства. TOUCH magazin. Вересень, 2020. Веб послання на публікацію
https://touch-magazine.eu/life-style/relations- psychology/lechim-chuvstva.html

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Аврамченко Світлана Михайлівна

2. Svitlana M. Avramchenko

Кваліфікація: к. психол. н., доц., 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9578-5346

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Черкаський національний університет імені Богдана
Хмельницького

Код за ЄДРПОУ: 02125622

Місцезнаходження: бульвар Шевченка, буд. 81, Черкаси, Черкаський р-н., 18031, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Паламарчук Ольга Миколаївна

2. Olha M. Palamarchuk

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6783-8380

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, буд. 32, Вінниця, Вінницький р-н., 21100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Вірна Жанна Петірвна

2. Zhanna P. Virna

Кваліфікація: д.психол.н., професор, 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-8134-2691

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Туз Лариса Григорівна

2. Larysa G. Tuz

Кваліфікація: к. психол. н., доц., 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0009-0003-3119-264X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Черкаський національний університет імені Богдана
Хмельницького



Код за ЄДРПОУ: 02125622

Місцезнаходження: бульвар Шевченка, буд. 81, Черкаси, Черкаський р-н., 18031, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Герасимова Наталія Євгеніївна

2. N.E. Gerasimova

Кваліфікація: к. психол. н., доцент, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-5455-4891

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Черкаський національний університет імені Богдана
Хмельницького

Код за ЄДРПОУ: 02125622

Місцезнаходження: бульвар Шевченка, буд. 81, Черкаси, Черкаський р-н., 18031, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Чистовська Юлія Юріївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Чистовська Юлія Юріївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Бардадим Олег Валерійович 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


