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хворих з ожирінням та артеріальною гіпертензією

2. Clinical and pathogenetic features and treatment of osteoarthritis associated with type 2 diabetes in obese and
arterial hypertension patients

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена удосконаленню діагностики та підвищення ефективності лікування
хворих на остеоартроз (ОА), поєднаного з цукровим діабетом типу 2 (ЦД 2), у хворих на ожиріння (ОЖ) та
артеріальну гіпертензію (АГ) на підставі додаткового визначення ліпідного спектру крові, активності
оксидативного стресу і антиоксидантного захисту, маркерів системного запалення (інтерлейкінів -18, -10),
показників ремоделювання хрящової тканини (матриліну 3), а також алельного стану генів IL-10 (rs1800872)
та MATN3 (rs77245812), як індивідуальних чинників ризику, шляхом додаткового призначення до базисної
терапії аторвастатину і L-аргініну. Під впливом комплексного лікування хворих на остеоартроз встановили
покращання клінічної симптоматики, позитивної динаміки ліпідного спектра крові, параметрів



антиоксидантного захисту, цитокінового профілю, позаклітинного матриксного протеїну матриліну 3.
Ключові слова: остеоартроз, цукровий діабет 2 типу, ожиріння, артеріальна гіпертензія, поліморбідність,
поліморфізм генів IL-10(C-592A), MATN3(C908T), статини, L-аргінін. Галузь – медицина.

2. The dissertation is devoted to the improvement of diagnostics and treatment efficiency of patients with
osteoarthrosis (OA), combined with type 2 diabetes mellitus (DM 2), obesity (OB) and arterial hypertension (AH)
based on the additional investigation of lipid's profile, activity of oxidative stress and antioxidant protection,
systemic inflammation markers levels (interleukin-18, -10), the parameters of cartilage tissue remodeling
(matrilinum 3), and the genes’allelic state of IL-10 (rs1800872) and MATN3 (rs77245812) as individual risk factors, by
additional appointment to the basic therapy of atorvastatin and L-arginine. Under the influence of complex
treatment of OA patients, the improvements of clinical course, positive dynamics of the lipid's spectrum,
antioxidant defense parameters, cytokine profile, and extracellular matrix protein matrilin 3 were observed. Key
words: osteoarthritis, type 2 diabetes mellitus, obesity, arterial hypertension, polymorbidity, genes polymorphism
of IL-10(C-592A), MATN3 (C908T), statins, L-arginine. Branch-Medicine.
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