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оптимізація реабілітаційного лікування

2. Clinical features and immune changes in bronchial asthma combined with obesity, optimizing rehabilitation
treatment

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей перебігу та лікування бронхіальної астми в осіб з
ожирінням. Виявлено, що при ожирінні спостерігався тяжчий перебіг бронхіальної астми за рахунок істотно
вищих показників частоти загострень, госпіталізацій, гострих респіраторних захворювань і астма-рахунку та
знижених рівнів контролю БА і якості життя порівняно з пацієнтами з нормальною масою тіла. Більш
виражене запалення у хворих на бронхіальну астму з ожирінням проявлялося вищими показниками
швидкості осідання еритроцитів, С-реактивного білка та прозапальних цитокінів (інтерлейкіну-6, фактору
некрозу пухлин-альфа). Показано, що у реабілітаційному лікуванні осіб з бронхіальною астмою та ожирінням
є доцільним застосування спелеотерапії у поєднанні зі зниженням маси тіла або призначенням



імуномодулятора. Галузь - медицина.

2. The work is devoted to the study of clinical course and treatment features in bronchial asthma (BA) patients with
obesity (OB). It was revealed that BA patients with OB compared to patients with normal weight had more severe
course of BA, including increased frequency of exacerbations, hospitalizations, acute respiratory infections,
worsening of asthma control and quality of life level. Higher inflammation rate in BA patients with OB was
manifested by increased level of CRP and pro inflammatory cytokines (IL-6, TNF-?). We showed the expediency of
speleotherapy utilization in combination with weight loss or immunomodulator use in rehabilitation therapy of BA
patients with OB. Industry - medicine.
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