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Реферат:
1. Дисертацію присвячено аналізу процесу самовдосконалення особистості як культурологічної проблеми.
Розроблено методологію культурологічного підходу до вивчення даного феномену. На її основі розмежовано
форми усвідомленого саморозвитку особистості - самовиховання і самовдосконалення. Обґрунтовано
духовно-моральну природу процесу самовдосконалення особистості й конкретизовано його поняття. На базі
порівняльного аналізу досліджена природа й сутність усвідомлених форм саморозвитку особистості в
західноєвропейській, українській і російській культурних традиціях. Розглянуті протиріччя реалізації
моделей саморозвитку особистості в умовах ХХ сторіччя.

2. The thesis is devoted to analysis of self-perfection process of the personality as cultorological problem. The
methodology of cultorological approach to the study of this phenomenon is devised. The forms of realized self-
development of the personality - self-education and self-perfection - are differentiated on its basis. The spiritual
and moral nature of self-perfection process of the personality is substantiated and its concept is specified. On the



basis of comparative analysis the nature and the essence of the realized forms of the personality self-development
in the West-European, Ukrainian and Russian cultural traditions are investigated. Contradictions of self-
development models realization of the personality in the conditions of the 20th century are considered.
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