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V. Відомості про дисертацію
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Коди тематичних рубрик: 15.21.31

Тема дисертації:
1. Особистісна саморегуляція дорослих у сім'ях з розумово відсталими дітьми-інвалідами.

2. Personal self-regulation of adults of families with mentally retarded chidren.

Реферат:
1. У дисертації досліджується специфіка особистісної саморегуляції дорослих, які мають розумово відсталих
дітей, в умовах хронічної екстремальності та визначаються особливості психокорекційної роботи з даною
категорією осіб. Встановлено, що під впливом багатьох несприятливих соціально-психологічних факторів у
батьків дітей з розумовою відсталістю формуються такі особистісні якості, що виділяють їх із загального
ряду, створюють специфіку їхнього бачення й оцінки навколишньої дійсності. Виявлено три етапи
пристосування даної категорії дорослих до несприятливих умов, визначено компенсаторні механізми та
новоутворення, що формуються на кожному з цих етапів; встановлено вісім психологічних типів батьків
розумово відсталих дітей. Розроблено і апробовано програму тренінгу особистісного зростання, який
враховує специфіку особистісної саморегуляції батьків розумово відсталих дітей та підвищує їх психологічну
стійкість і захищеність.



2. The thesis presented is devoted to the study of the peculiarities of personal self-regulation of the adults having
mentally retarded children under conditions of chronic extremity. It has been shown that under the influence of
many unfavourable socio - psychological factors those adults form in themselves specific personality traits, create
special vision and evaluation of their environment. There have been revealed three following stages of the studied
adults' adaptation to unfavourable conditions. New formations and compensating mechanisms have been
distinguished at each stage. Parents of mentally handicapped children have been classified into 8 types. A training-
course of personality growth which takes into account the specific features of personality self-regulation of
mentally handicapped children's parents has been worked out and successfully tested.
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