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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. "Комплексна корекція імунологічних показників, що пов'язані з дефіцитом вітамінів групи Д, у хворих на
хронічне обструтивне захворювання легенів на етапі санаторно - курортної реабілітації".

2. "Complex correction of the immunological indexes attended with the deficit of vitamins of group D in patients
with chronic obstructive disease of lungs in the stage of sanatorium-resort rehabilitation".

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: б'єкт дослідження: хронічне обструктивне захворювання легенів. Мета дослідження:
підвищення ефективності санаторно-курортної реабілітації у хворих на ХОЗЛ шляхом виявлення і корекції
діфіціта вітаміну Д. Вивчити роль вітаміну Д в патогенезі ХОЗЛ. Методи дослідження: клінічні, лабораторні,
імунологічні, статистичні. Теоретичні та практичні результати: вперше вівчена поширеність залежності
ступеня тяжкості ХОЗЛ від рівня вітаміну Д у жителів Кримського регіону в осінньо-зимовий період, вперше
встано- вили вплив дефіциту вітамун Д на структурно-функціональний стан кісткової тканини, бронхіальну
прохідність, системний цитокіновий потенціал. Вперше у хворих на ХОЗЛ з дефіцитом вітаміну Д в культурі
клітин бронхіального епітелію виявлена здатність мононуклеарних лімфоцитів впливать на синтез
прозапальних цитокінів з подальшою відміною після додавання вітаміну Д. Встановлено, що застосування



вітаміну Д і УФО в комплексному санаторно-курортному лікування хворих на ХОЗЛ, приводить до локальної
та загальної корекції дисбалансу цитокінового гомеостазу і в цілому віражается в поліпшенні клініко-
функціонального стану хворих. Отримані результати дозволяють рекомендувати повторні курси санаторно-
курортної реабілітації не рідше одного разу на рік. Ступінь упровадження: статті, тези, матеріали, включення
в навчальний процес вищих медичних учбових закладів. Сфера, галузь використання: медицина.

2. Dissertation is devoted to the problem of improving the efficiency of sanatorium-resort rehabilitation in patients
with COPD. The advanced study is devoted to investigation of influence of vitamin D deficiency upon formation of
cytokine homeostasis disbalance, disorders of functional activity of the bronchial epithelium and increase severity
of the disease (by the scale BODE) in patients with COPD. The presence of vitamin D deficiency in patients with
COPD I-III degree in the stage of remission during the autumn-winter season forms the conditions for the
progression of subclinical systemic cytokine-dependent inflammatory reaction and lung fibrosis, as well as
increase of imbalance of T-cell immunity. The scientific ground of suitable application of combined use of
replacement therapy with vitamin D and UV radiation is given and clinical efficacy of this combination for
correction of subclinical systemic inflammatory reaction in patients with COPD I-III degree in stage of remission
and vitamin D-deficiency during sanatorium-resort rehabilitation is proved.
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