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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностичної тактики у хворих у різних періодах ішемічного інсульту у вертебробазилярному
басейні

2. Optimization of diagnostic tactics in patients during different periods of ischemic stroke in the vertebrobasilar
basin

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне обґрунтування та нове вирішення актуальної проблеми удосконалення
діагностики ішемічного інсульту у вертебробазилярному басейні у підгострому, хронічному і віддалених
періодах на основі уточнення патогенетичних механізмів та встановлення взаємозв’язку між оксидативним
стресом, апоптозом, запаленням, когнітивними порушеннями та якістю життя пацієнтів. На підставі
комплексного вивчення клініко-неврологічних, нейропсихологічних, нейровізуалізаційних характеристик,
оксидативного стресу, клітинного апоптозу, запалення залежно від розміру ішемічного вогнища, ступеня
тяжкості і підтипу інсульту уточнені клініко-патогенетичні механізми пізнього підгострого, хронічного та
віддаленого періоду ішемічного інсульту у вертебробазилярному басейні. Встановлено зв’язки між



оксидативним стресом, апоптозом, запаленням, когнітивними порушеннями та якістю життя залежно від
розміру ішемічного вогнища, ступеня тяжкості і підтипу інсульту. Доведено позитивний взаємозв’язок між
оксидативним стресом, рівнем апоптозу, концентрацією цитокінів та розміром вогнища і ступенем його
тяжкості у підгострому періоді інсульту. Показано, що 80,95 % встановлених легких когнітивних порушень у
хворих, що перенесли ішемічний інсульт у вертебробазилярному басейні, пов’язані з розміром вогнища
інсульту, а також негативно асоціюються з оксидативним стресом, апоптозом і запаленням. Залежність у
повсякденному житті діагностується у 90 % пацієнтів з атеротромботичним та кардіоемболічним інсультами
та взаємозв’язана з розміром вогнища ураження і тяжкістю інсульту. Встановлено вплив типу інсульту,
розміру вогнища, ступеня тяжкості ішемічного інсульту на фізичний і психологічний компоненти здоров’я.
При цьому виявлено пряму асоціацію когнітивних порушень із загальним станом здоров’я і соціальним
функціонуванням та функціональної неспроможності у повсякденному житті з життєвою активністю.

2. The thesis provides a theoretical generalization and a new solution to the current problem of improving the
diagnosis of ischemic stroke in the vertebrobasilar basin in the subacute, chronic, and remote periods based on the
clarification of pathogenetic mechanisms and establishing the relationship between oxidative stress, apoptosis,
inflammation, cognitive impairment, and patients' quality of life. As a result of the conducted scientific research,
relationships between oxidative stress, apoptosis, inflammation, cognitive impairment and quality of life were
established, depending on the size of the ischemic lesion, degree of severity and type of stroke. In the subacute
period of ischemic stroke, a positive relationship was established between oxidative stress, the level of apoptosis,
the concentration of cytokines, and the size of lesion and severity of the stroke. It was shown that 80.95% of
established mild cognitive impairments in patients with ischemic stroke in the vertebrobasilar basin are related to
the size of the stroke lesion, and are also negatively associated with oxidative stress, apoptosis, and inflammation.
Dependence in everyday life is diagnosed in 90% of patients with atherothrombotic and cardioembolic strokes and
is related to the size of the lesion and the severity of the stroke. The influence of the type of stroke, the size of the
lesion, the degree of severity of ischemic stroke on the physical and psychological components of health were
established. At the same time, a direct relationship of cognitive disorders with the general state of health and
social functioning and functional disability in everyday life with life activity were revealed.
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