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артеріальною гіпертензією
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Реферат/анотація:
1. Фисенко А.В. Особливості нейрокогнітивних порушень та біомаркери прогнозу їх розвитку в осіб молодого
віку з артеріальною гіпертензією. Актуальність. Артеріальна гіпертензія (АГ) у молодому віці є важливим
фактором ризику розвитку нейрокогнітивних порушень, які можуть виникати до формування деменції та
негативно впливати на якість життя. Раннє виявлення осіб із підвищеним ризиком когнітивного зниження
потребує визначення доступних прогностичних біомаркерів. Мета роботи — удосконалити діагностику та
прогнозування нейрокогнітивних порушень у осіб молодого віку з АГ шляхом визначення прогностичних
біомаркерів їх розвитку. Матеріали та методи. Обстежено 91 пацієнта молодого віку з АГ (середній вік
38,59±4,46 року) та 30 практично здорових осіб (36,80±3,51 року). Пацієнтів з АГ розподілено на групи: 39 осіб
із нейрокогнітивними порушеннями без деменції та 52 особи без ознак нейрокогнітивних порушень.
Застосовано клініко-неврологічні, психодіагностичні, інструментальні, лабораторні та статистичні методи
дослідження. Результати. У пацієнтів з АГ виявлялися цефалгічний, вестибуло-атактичний, астено-



невротичний, інсомнічний, вертеброгенний та вегетативний синдроми. Нейрокогнітивні порушення
проявлялися, зокрема, розладами орієнтації, вербальної пам’яті та рахунку; у пацієнтів із нейрокогнітивними
порушеннями також частіше спостерігалися загальна, фізична та психічна астенія, зниження мотивації та
фізичної активності. Встановлено прогностичне значення ендотеліну-1 (ЕТ-1), інтерлейкіну-6 (ІЛ-6),
високочутливого С-реактивного білка (вч-СРБ), тривалості АГ, середнього за 24 години пульсового
артеріального тиску, глюкози, загального холестерину та холестерину ліпопротеїнів низької щільності
(ЛПНЩ). За результатами ROC-аналізу площа під кривою становила для ЕТ-1 — 0,884±0,060, ІЛ-6 —
0,901±0,050, вч-СРБ — 0,940±0,036 (p<0,001). Прогностичними порогами були: ІЛ-6 >9,5 пг/мл, ЕТ-1 ≥11,5
пг/мл, вч-СРБ ≥3,5 мг/л. Тривалість АГ понад 7,5 року також визначалася як предиктор. Для ЛПНЩ площа
під ROC-кривою становила 0,812±0,043. Наукова новизна. Вперше визначено комплекс прогностичних
біомаркерів розвитку нейрокогнітивних порушень у молодих осіб з АГ та розроблено математичну модель
прогнозування на основі рівня ЛПНЩ і тривалості АГ. Площа під ROC-кривою моделі становила 0,795±0,050
(p<0,001). Практичне значення. Визначені біомаркери та математична модель можуть бути використані для
раннього прогнозування ризику нейрокогнітивних порушень і скринінгу пацієнтів молодого віку з АГ у
клінічній практиці. Ключові слова: артеріальна гіпертензія, молодий вік, нейрокогнітивні порушення,
біомаркери, ендотелін-1, інтерлейкін-6, високочутливий С-реактивний білок, ліпопротеїни низької
щільності, прогнозування.

2. Fisenko A.V. Features of neurocognitive disorders and biomarkers for predicting their development in young
adults with arterial hypertension. Relevance. Arterial hypertension (AH) in young adults is an important risk factor
for neurocognitive disorders, which may occur before the development of dementia and adversely affect quality of
life. Early identification of individuals at increased risk of cognitive decline requires accessible predictive
biomarkers. Aim — to improve the diagnosis and prediction of neurocognitive disorders in young adults with AH by
determining predictive biomarkers of their development. Materials and methods. The study included 91 young
patients with AH (mean age 38.59±4.46 years) and 30 practically healthy individuals (mean age 36.80±3.51 years).
Patients with AH were divided into two groups: 39 patients with neurocognitive disorders without dementia and 52
patients without signs of neurocognitive disorders. Clinical-neurological, psychodiagnostic, instrumental,
laboratory and statistical methods were used. Results. Patients with AH demonstrated cephalic, vestibulo-atactic,
astheno-neurotic, insomnia, vertebrogenic and autonomic syndromes. Neurocognitive disorders included
impairments of orientation, verbal memory and calculation; patients with neurocognitive disorders also more
frequently demonstrated general, physical and mental asthenia, reduced motivation and decreased physical
activity. The predictive significance of endothelin-1 (ET-1), interleukin-6 (IL-6), high-sensitivity C-reactive protein
(hsCRP), duration of AH, mean 24-hour pulse blood pressure, glucose, total cholesterol and low-density lipoprotein
cholesterol (LDL-C) was established. ROC analysis showed an area under the curve of 0.884±0.060 for ET-1,
0.901±0.050 for IL-6 and 0.940±0.036 for hsCRP (p<0.001). Predictive cut-off values were IL-6 >9.5 pg/mL, ET-1
≥11.5 pg/mL and hsCRP ≥3.5 mg/L. Duration of AH exceeding 7.5 years was also identified as a predictor. For LDL-
C, the area under the ROC curve was 0.812±0.043. Scientific novelty. For the first time, a set of predictive
biomarkers for the development of neurocognitive disorders in young adults with AH was identified, and a
mathematical prediction model based on LDL-C level and duration of AH was developed. The model demonstrated
an area under the ROC curve of 0.795±0.050 (p<0.001). Practical significance. The identified biomarkers and
mathematical model can be used for early risk prediction of neurocognitive disorders and screening of young
patients with AH in clinical practice. Keywords: arterial hypertension, young adults, neurocognitive disorders,
biomarkers, endothelin-1, interleukin-6, high-sensitivity C-reactive protein, low-density lipoprotein cholesterol,
prediction.
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