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Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.21.51

Тема дисертації:
1. Структурні особливості емоційної зрілості особистості

2. Structural features of individual emotional maturity

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: емоційна зрілість особистості. Мета роботи: на основі визначення структурних
особливостей емоційної зрілості особистості розробити методику її діагностики та програму психологічної
корекції. Методи: теоретичні (аналіз, систематизація, порівняння та узагальнення даних), емпіричні (інтерв’ю,
тестування, метод експертних оцінок), методи математико-статистичної обробки. Наукова новизна:
визначено структуру емоційної зрілості особистості, що складається з п’яти компонентів: рефлексії емоцій,
емоційної саморегуляції, емпатії, емоційної експресивності та прийняття власних емоцій; створено
методику діагностики емоційної зрілості особистості; визначено особливості структури емоційної сфери
залежно від рівня емоційної зрілості особистості; визначено співвідношення емоційної зрілості особистості з
загальною зрілістю особистості на рівні характерологічних рис, соціально-психологічної адаптації, «Ego»-
захистів, психосемантичних особливостей «Ego»-системи; розроблено програму психологічної корекції
емоційної зрілості особистості. Практичне значення дослідження полягає в розробці психометрично



обґрунтованої методики діагностики емоційної зрілості особистості, яка спрямована на виявлення
загального рівня емоційної зрілості особистості та її структурних компонентів; у створенні програми
психологічної корекції, спрямованої на підвищення рівня емоційної зрілості особистості. Ефект
впровадження – високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. The object of research: emotional maturity of personality. The purpose of the work: on the basis of the definition
of the structural features of the emotional maturity of personality to develop a methodology for its diagnosis and a
program of psychological correction. Methods: theoretical (analysis, systematization, comparison and
generalization of data), empirical (interview, testing, method of expert evaluation), methods of mathematical and
statistical processing. Scientific novelty: it is identified that the structure of individual emotional maturity consists
of five components: reflection of emotions, emotional self-control, empathy, emotional expressiveness and
acceptance of personal emotions; the methods of diagnosing the emotional maturity of personality are established;
it is shown that depending on the level of individual emotional maturity there appear features of structure in
emotional sphere; the correlation of individual emotional maturity with the general maturity level of character
traits, social and psychological adaptation, ego-defenses, psychosemantical features of ego-system is determined;
the program of psychological treatment of individual emotional maturity is developed. The practical value of the
research consists in the development of a psychometrically substantiated methodology for diagnosing the
emotional maturity of personality, which is aimed at revealing the general level of emotional maturity of
personality and its structural components; in the creation of a program of psychological correction which is aimed
at raising the level of emotional maturity of personality. The effect of the introduction is high. The areas of use:
higher education institutions, psychological services.
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